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I. INTRODUCERE

I.1. CONSIDERATII GENERALE

I.1.1 STRUCTURALITATE SI FUNCTIONALITATE

Perspectivele noi din gandirea stiintificd modernd extind cadrul de dezbatere
si problematizare a realitatii in ansamblul ei. Dacd pana mai ieri cercetarea
stiintificd viza numai realitatea fizicd, 1n care evenimentele si fenomenele sunt
inlantuite cauzal, interactiunile nedepasind cadrul spatio-temporal de manifestare a
materiei, astdzi devin tot mai necesare modele noi de interpretare a lumii micro si
macrouniversului.

Asupra realitdtii cercetarea isi indreapta metodele specifice prin cel putin
doud maniere de abordare. Prima, vizand structuralitatea lumii, remarca doua
tipuri de cuplaje materiale prin care orice realitate particulard se manifesta cu
necesitate §i  anume, cuplajele substanta - camp si energie — informatie (Traian
Stanciulescu). Daca cuplajul substanta - cdamp este substrat oricarei deveniri,
cuplajul energie - informatie este " propulsor al genezei si dezvoltarii sistemelor
"[15]. Cea de-a doua manierd abordeazd perspectiva functionalititii, prin care
unitatea lumii rezultd din doud legi, numite " legi fundamentale ale devenirii ".
Prima, legea circuitului entropic, afirmd ca orice realitate care apare, se dezvolta si
dispare, trece in mod necesar printr-un lant de faze : entropie ( dezorganizare ) -
negentropie ( organizare ) - entropie ( dezorganizare ). Legea continuitatii
informationale, cea de-a doua, aratd cad nici o realitate care devine nu sfarseste in
mod absolut, ci 1si transmite informatia esentializatd in cadrul unei realitati
posterioare, diferite de prima.

In aceasta dubld perspectivd structural-functionald cele trei paliere materiale
ale realitdtii, - "materia fizicd" ( minerald ), "materia biosicd" ( vie ) si '"materia
psihica" (noesicd) ' sunt vizute ca posesoare a cite unui plan nestructurat profund
numit "ortoexistenta" si un plan structurat de suprafata ( existenta ).

Ortoexistenta este caracterizatd prin imobilitate structural-functionald, ea este
infinitd, inertd, inteleasa in afara timpului §i spatiului, fara un principiu promotor
care sd o structureze, fard finalitate, aflatd in afara posibilitatilor de investigare
experimentali. In ea orice parte este egald cu intregul. Are entropie maximi si

1 . . . . . . o . TR
Elaborand ipoteza noesistructurii ( psihostructura ), E. Macovschi stabileste ca anumite componente ale materiei biosice -
scoarta cerebrald - genereaza un tip de structura (noesistructura) care conditioneaza gandirea abstractd. El face distinctie intre

3"

"materia noesica" a scoartei si cea "biosica", prima deosebindu-se calitativ de cea de-a doua, insd coexistdnd cu ea, intr-o
interdependenta.
"Materia fizicd" ar insemna deci materia nevie, minerald, "materia biologica" ar fi materia vie, "biosicd", iar "materia

psihica" cu intelesul diferit de "biosic" se face raspunzatoare de gandirea abstracta.



constituie rezervorul din care structurile organizate isi absorb potentialitatea. Ei i
s-a asociat ca model CAMPUL FUNDAMENTAL sau SUBIACENT ( P.
Constantinescu ). Pentru materia fizica, acest camp fundamental I-ar constitui
plasma, ca stare libera a substantei §i energiei aferente. Ei 1 se poate asocia
modelul matematic al holografiei elaborat de Denis Gabor, model potrivit caruia
fiecare element ( parte ) al unui sistem contine in sine imaginea intregului. In
sensul acestui model ( holografic ) bariera dintre palierul structurat si cel
nestructurat apare atunci cand un fragment al realitdtii nu mai poate reproduce
holografic imaginea intregului’.

Stiinta moderna nu poate spune la ce dimensiuni ale fragmentului se
estompeaza integral posibilitatea reconstituirii intregului. Stie doar cd de la aceastd
dimensiune "in jos" se pierde semnificatia obisnuitd a timpului si spatiului, legile
fundamentale ale devenirii nemaiputandu-si manifesta actiunea.

Daca pentru "materia fizicd" perspectiva structural-functionald dezvaluie ca
palier nestructurat "plasma", in mod similar ea stabileste pentru "materia biosica",
"bioplasma" care poate fi definitd in aceeasi termeni specifici ca substrat
nestructurat asociat sistemelor vii, ce se poate forma in interiorul sau exteriorului
acestora’, si pe care ele sunt capabile si-l structureze intr-un sistem bioplasmatic. [
3] "Materiei psihice" i se asociazd ca palier nestructurat "psihoplasma".

Cuplajele substanta - camp; energie - informatie presupun pentru '"materia
fizicd" campurile corespunzitoare interactiunilor fizice si energiile fizice cunoscute®,
iar pentru "materia biosica", "biocdmpul", avand drept camp subiacent nestructurat,
"bioplasma" si energiile ce se manifestd aici specific i care primesc denumirea de
"energii transfizice™ ( A. Patrut ), cu proprietati distincte de cele ale energiilor
fizice.

Cuplajul substanta-cdmp la nivelul "materiei psihice" sau "noesice" ( E.
Macovschi ) pune in discutie un "camp noesic" sau "psihocamp" asociat, avand
drept camp subiacent nestructurat, '"psihoplasma" . Conform ipotezei unitatii
structural-functionale a lumii, pe langa "psihocampul" asociat in cuplajul substanta-
camp, si "psihoplasma" ( substrat nestructurat adiacent ), vom avea pentru "materia
psihicd" si setul de "enmergii transpsihice" care opereazd 1n acest palier ( vezi
tabelul 1.1.). Elaborand "ipoteza noesistructurii" E. Macovschi afirmd ca aparitia
"campului noesic" ( psihocdmpul ) este datoratd energiei necesare manifestarii
noesistructurii, dar nu precizeaza exact natura acestei energii fard de care
noesistructura s-ar destrama.[ 3 ]

David Bohm considerd ca imaginea intregului Univers s-ar regasi in atom ( natura holografica a Universului ), el introduce
termenii de " ordine infasuratd" prin care s-ar desemna ordinea ascunsd, natura profundd a realitdtii, luatd ca flux in
ansamblul sau si "ordine desfasuratd" alcatuitd din manifestari secundare ale realitdtii, inteleasa fragmentat, descompusa in
arti [15].

Sub rezerva de incertitudine.

Energia mecanicd, energia calorica, liberd, legatd, magnetica, electricd, nucleara, etc.

5
La Modelul continuumului material.



Tabelul I.1.
REALITATEA FIZICA A VIULUI
BIOSTRUCTURA
PALIER STRUCTURAT PALIER NESTRUCTURAT
- structuri minerale
- campuri fizice
- sisteme Vil - bioplasma
- biocamp
- energii fizice - energii transfizice
- informatie - implicita ( fizica, biologicd ) - informatie - implicitd ( transfizica )
- explicita - explicita
PSIHOSTRUCTURA
PALIER STRUCTURAT PALIER NESTRUCTURAT
- configuratia nervoasd ( suportul biologic )
- psithocampul - psihoplasma
- energii psihice ( energii fizice organizate ) - energii transpsihice
- informatia - implicitd ( psihica ) - informatia - implicitd

( transpsihica)
- explicita - explicita



I.1.2. SISTEMELE; CONCEPTUL DE CAMP STATIONAR - SUPORT DE
INFORMATIE

Sistemul poate fi definit’ ca fiind o multime de elemente ( subsisteme )
aflate 1n interactiune intre ele, legate in cadrul structurii §i in interactiune cu
mediul, caracterizate de dinamism ( miscare ), organizare, sinergie si finalitate. ( P.
Constantinescu ).

Dincolo de "sistem" si ‘'interactiune" "nu mai este nimic", aserteaza
gandirea stiintificad, admitdnd cd cele doud categorii alcatuiesc un concept de bazd
ce constituie cauza finald a fenomenelor si proceselor.

Desemnarea unui sistem se face astfel prin fixarea a patru notiuni specifice
si anume : interactiunea, finalitatea, sinergia $1 miscarea care impreuna alcatuiesc
suportul teoretic de analizi a unui sistem’.

Interactiunea, inteleasd dincolo de planul filozofic, unde reprezintd unitatea
si lupta contrariilor, este actiune, i ca actiune inseamnd desfasurare de energie In
timp si spatiu, sub influenta unei "comenzi". Astfel interactiunea implicd patru
laturi : informatia ca generatoare a "comenzii", energia ca masurd a miscdril,
spatiul si timpul. In afara acestui cadru stiinta nu poate opera cu conceptul de
interactiune. Baza fizici a interactiunii este constituiti din CAMPUL
FUNDAMENTAL pe care este grefat CAMPUL CUANTIC SPATIU-TIMP. In
acest complex, palier nestructurat - palier structurat, "reglajul fizic"® dezviluie
legdtura complementara dintre energie si informatie.

Finalitatea presupune un ansamblu de lanturi cauzale A ->B ->C ..>]F;
unde A, B, C,... sunt sisteme, fenomene, stari determinate de repetarea in conditii
specifice a unor interactiuni care conduc la formarea de invarianti. Invariantii ar fi
deci un complex de interactiuni sau sisteme care rezistd in timp. Ei se fixeazd in
"scenarii" care se pot conserva in structura substantial-radianti’ a sistemului. Astfel
finalitatea tine de o stare finald F la care se ajunge In mod necesar plecandu-se
de la starea initiali A. Formarea lanturilor cauzale necesitd fixarea de invarianti'’
si reglajele prospective prin Inscrierea informatiei in diferite coduri, In structura
( substantial-radianta ).

Sinergia este '"efectul global, neliniar, cooperativ si/sau competitiv al
partilor pentru realizarea caracteristicilor Intregului". [ 2 ] Este asadar "vitalitatea"
sistemului. Dacd energia reflecta un efect separat al partilor, cumulandu-se aditiv-
liniar in cadrul intregului, sinergia presupune o coparticipare ( competitiva ) prin

Din Teoria Sistemelor Generale ( T.S.G.)
7 La P. Constantinescu [ 2 ].
8 Reglajul fizic poate fi asociat "sinergiei" si se bazeazd pe perechea de principii variationali: principiul actiunii stationare
si principiul sinergetic-energetic [ 2 ].

Conform acceptiunii lui Max Planck, tot ce e manifestat este vibratie. Astfel toate fenomenele realitatii materiale pot fi
privite in dublul aspect : substantial - radiant.

in elaborarea modelului siu, Paul Constantinescu considerd finalitatea ca un ansamblu de lanturi cauzale ( fixate in

structura substantial - radianta a sistemului ) ce apare pe un nivel superior de organizare a materiei. Elementele A,B,C,...F

sunt imagini ale starilor, fenomenelor, sistemelor care s-au "FIXAT" prin reflectarea informatiei in structura sistemului.



efecte neliniare a partilor la devenirea intregului''. Producerea sinergiei ca efect al
dinamicii cuplajului energie (miscare) - informatie ( organizare ) implicd si un schimb
de informatie pe orizontalda si pe verticala intre subsisteme intr-un proces de
supradeterminare a sistemului fatd de subsisteme, de aservire a subsistemelor de
catre sistemul ierarhic adiacent.

Miscarea este o schimbare de obicei calitativd, In urma unor acumulari
cantitative. Nivelurile de organizare au o legdturd implicitd cu miscarea si prin
aceasta cu energia care este masurd a ei. Organizarea ca "materializare" a
informatiei devine necesard la un anumit nivel de acumulare, de la care
schimbarea aduce la manifestare interactiunea ca desfasurare de energie in timp si
spatiu. Cu alte cuvinte organizarea este legatd indisolubil de miscare prin raportul
interdependent dintre informatie $i energie, organizarea neputandu-se produce in
absenta energiei, dupd cum nici energia nu s-ar putea desfasura in absenta unei
"comenzi".

In aceastid relatie energie-informatie asociati studiului sistemelor, a aparut
necesitatea desemnarii "suportului" informational specific fiecdrui sistem. Plecandu-
se de la rolul undelor stationare ( de Broglie ), asociate fiecarui sistem pe toate
palierele de organizare, s-a ilustrat campul stationar al proiectiei spatiale a
campului din spatiu-timp, undele asociate fiind "suport" informatiei inchisd prin
frecvente'”. Campul stationar al oricirui sistem este "suportul" informatiei care
fiind reflectatd (prin dualismul informational-energetic ) de catre acesta, poate
determina generarea de sinergie, intr-un proces de "reproducere" a conditiilor care
o favorizeaza'’. Campul stationar, prin informatia pe care o depoziteazi este astfel
"in spatele" comenzii nivelurilor energetice'®. Astfel la sistemele vii, "biocAmpul"
ar constitui "arhetipul informational" care este complementar informatiei din ADN
si care regleazd comenzile date de mesajele genetice de pe suportii substantiali la
nivelul subiacent.

Sistemele prezintd o structurd duald, una substantialda ( molecule, atomi,
particule elementare, microvartejuri, vibratori substantiali ) si cealaltd radianta prin
suprapunerea undelor stationare ( miscari ondulatorii din substrat ).

Cuplajul vibratorilor substantiali cu undele proprii este descris de o specie
de forte (numite "de cuplaj" ) care ar constitui sursa unica a fortelor din naturd, (
a interactiunilor fundamentale ). In acest sens toate fortele n-ar fi decat "diferite

1. . . - . T o e
Sinergetica este stiinta care studiazd modul de formare a sinergiei sistemelor, de generare a propietatilor ( calitatilor ) lor
emergente, prin efecte neliniare datorita dualismului informatie - energie, dintre care unele sunt fixate prin finalitate.

Codul ontic Fourier.

13 . R . . S . .
Se argumenteaza existenta cadmpului stationar al oricarui sistem cu fapte experimentale : "forma fluidica" - efectul de

forma; efectul Kirlian (nimbul - la sisteme vii ; efectul Kirlian static - la sisteme nevii ); efectul citopatic in oglinda ( unde
biocampul este "suportul" dominant al informatiei ); separarea nivelelor energetice ale campului biologic la diferentierea in
tesuturi si organe, in cadrul dezvoltarii embrionului, diferentiere considerata ca fiind "comandatd" de informatia din campul
asociat. (P. C.)
14 a). La sistemele vii, "biocampul" ar constitui "arhetipul informational" care este complementar informatiei din AND si
care regleaza comenzile date de masajele genetice de pe suportii substantiali la nivel subiacent.

b). AND ( acid dezoxiribonucleic ) sintetizind 20 aminoacizi, specifici protidelor - componente organice speciale ale
carbonului. Existenta acestei molecule ca suport structural al codului genetic face posibila viata.



fatete pe niveluri diferite de organizare a materiei, in omomorfism cu diferite
forme de miscare ale unei FORTE UNICE" datorate acordului fazelor undelor si

vibratorilor substantiali, deci datorate rezonantei si coeren;ei"m.

I.1.3. POTENTIALITATE SI MANIFESTARE'’; CAUZALITATE SI
ASOCIATIVITATE

Potentialitatea este cea care defineste existenta obiectivd ca atare, iar
manifestarea vizeazd numai existenta obiectivd In spatiu si timp. De aici rezultd o
clasificare generici a elementelor si fenomenelor realitdtii obiective. Conform
acestei clasificdri evenimentele fard existentd obiectiva vor fi numite "nepotentiale";
cele cu existenta obiectivd, dar nespatiale, nontemporale, sunt "potentiale
nemanifeste"; cele "potentiale si manifeste" ramanand in domeniul existentei spatio-
temporale.

Se asociaza deci proprietatea de manifestare cu existenta obiectiva spatio-
temporald. Evenimentele si fenomenele petrecute aici sunt inlantuite cauzal si
definite intr-un sistem de coordonate caracteristic realitatii fizice ( spatiotemporale ).
Celelalte evenimente si fenomene avand si ele proprietatea de potentialitate dar
fara o manifestare spatio-temporala, vor forma o categorie aparte in care termenii
cauzali nu mai functioneaza, realitatea careia apartin fiind adiacentd realitatii fizice,
insd de un statut mai special decat aceasta, prin absenta timpului si spatiului.

Din punctul de vedere al respectirii principiului cauzalititii'®, fenomenele
manifeste pot fi cauzale, dacd acest principiu este respectat, asau asociative cand
el este incalcat.

Fenomenele s$i evenimentele cauzale apartin realitatii fizice §i  sunt
conditionate de la cauzd la efect, pe cand cele asociative sunt "chemate" la
manifestare in realitatea fizicd prin intrunirea unor factori asociativi.

I.1.4. MODELUL CONTINUUMULUI MATERIAL"

Conform acestui model, realitatea obiectiva are un caracter unitar material,
organizandu-se i 1erarhizdndu-se in termeni de informatie s$i entropie. Sunt
recunoscute astfel doud segmente adiacente ale realitdtii obiective: domeniul fizic si

Din teoria de rezonanta.

Ideea unei "forte unice" se regdseste in teoriile de superunificare ( supersimetrie ) care urmaresc descrierea unitard a
interactiunilor precum si a campurilor de forte, impreund cu particulele asupra carora actioneaza. Ele tind sa realizeze
1lmiﬁcarea interactiunilor fundamentale si unificarea substanta - radiatie.

Temenii "potential" si "manifest" au fost introdusi de Jung si Pauli in 1952 in prezentarea principiului necauzal de
sincronicitate.

Principiul cauzalitatii presupune o succesiune temporald cauzi-efect, in sensul ca anterior manifestarii fenomenului efect,
cu necesitate trebuie sa existe fenomenul cauzd. El opereaza strict in cadrul spatio-temporal al realitdtii fizice.
9

Model elaborat in 1977 de A. Patrut.



domeniul informational-energetic. Domeniul informational-energetic, componentd de
ordin superior cu entropie joasd a continuumului material, nelocalizatd spatio-
temporal, definitd de o ordine inaltd ce exclude spatiul si timpul, este un domeniu
de potentialitate nemanifestd, in care evenimentele si fenomenele sunt cu necesitate
necauzale, avand caracter implicit, ele devenind explicite doar In cazul manifestarii
temporare 1n realitatea fizica, atunci cand, in urma intrunirii unor factori asociativi,
devin sau genereazd fenomene manifeste §i realitatea fizicA ca domeniu de
manifestare a materiei In spatiu i timp.

Se stabileste astfel o viziune asupra limitelor superioare ale unor procese
de integrare respectiv de diferentiere. In acest sens la limita superioara,
corespunzatoare unei ordini maxime si entropii minime, realitatea informational-
energetica tinde spre un ansamblu general absolut denumit "intreg nediferentiat"™.

In acelasi timp, se arati ci aspectul informational are capacitatea de
structurare, determinand procese de diferentiere limitatd, ce conduc la
individualizarea aparentd a unor elemente in fondul informational energetic insa
aceastd individualizare aparentda nu este caracteristica fundamentald a realitdtii
informational-energetice, caracteristici data de fapt de conexiunea profundd a
elementelor aparent individualizate intre ele si cu fondul in totalitate®'.

La realitatea fizicd insa, daca diferentierea trebuie sa continue, atunci
aceasta ar presupune un nou cadru in care individualizarea este mult mai
accentuatd. Toate insda pand la o limitd, Intrucdt o individualizare deplina a
elementelor in spatiu §i timp, ar presupune desprinderea din continuumul material.

Sistematizdnd functie de reprezentarea in substrat ( bioplasma sau substantd )
si manifestarea energiilor ( sub aspect transfizic sau fizic ) realitatea fizicd a fost
impartitd In subdomeniul fizic, dominat de substanta si energii fizice i
subdomeniul bioplasmatic, dominat de bioplasma si energii transfizice.

Largind insd cadrul de analiza a multiplelor aspecte de neexplicat in
termeni riguros stiintifici, autorul sesizeazd existenta unei bioplasme transfizice,
bioplasma fizica fiind doar o componentd insotitoare a acesteia. Bogatul material
fotografic realizat in jurul orasului Cluj-Napoca, inceput de biologul Al. Sift in
1953, continuat si in prezent [ 3 | duce la concluzia ca: existd un sistem
bioplasmatic comun g1 calitativ acelasi la toate vietuitoarele; bioplasma se
manifestd si in stare liberd cu proprietdti particulare in aceastd noud calitate. Astfel
este posibil ca bioplasma fizicdi sd fie un "epifenomen al unor procese de
transformdri reciproce bioplasma-substantd, respectiv energii transfizice-energii
fizice", facilitdnd interactiuni de tipul biplasma - corp fizic intre sisteme vii, sau
bioplasma libera - sistem bioplasmatic al unor organisme si bioplasmd libera-mediu
ambiant. In aceasti idee efectele spectaculoase, ca urmare a interactiunii
bioplasmei in stare liberd cu aparate de masura sau sisteme vii, se datoreazd unor
procese fizice si chimice cunoscute care se desfasoarda in componenta fizica a

Intregul "nediferentiat" ca limita ideald a continuumului material este caracterizat de informatie ( ordine ) maxima si
entropie ( dezordine ) minima.
Se considera ca realitatea informational energetica este formatda din elemente informationale in conexiune, grefate pe un

fond energetic fundamental.



bioplasmei ( emisie de fotoni, electroni, unde acustice, energie chimicd, calorica,
campuri magnetice intense, campuri electrostatice intense, etc. ).

Energiile care opereazd in subdomeniul bioplasmatic, nu pot fi reduse la
energii fizice cunoscute, pentru ele stiinta nedispunand de mijloace adecvate de
investigare. Acestea sunt denumite energii transfizice.

Aspectele si fenomenele care pledeaza pentru existenta energiilor transfizice,
chiar dacd oferd informatii putine asupra naturii acestora sunt: acupunctura,
descoperirile lui Reichenbach si Reich, comportamentul straniu al apei separatd
biologic in cercetarile grupului L.A.M. 22 Efectul de piramida, ca efect de forma,
pledeazda de asemenea convingitor in favoarea existentei unei energii necunoscute
care poate fi inmagazinati in api. In sfarsit, acumulatoarele bioenergetice retin
atentia prin efecte speciale ( efectul de amputatie, efectul de fereastrd, etc.) cu
care pot fi corelate experimental.

Conceptele prezentate, prin care gandirea modernd modeleazd realitatea in
afara aspectului spiritual pot fi desigur reinterpretate. Strans legat de acelasi cuplaj
informational-energetic, aspectul spiritual poate fi re-integrat prin "re-descoperirea”
fiintei umane in universul sdu de realitate cu care se afld intr-o necesard si
permanentd interconexiune.

I.2. INFORMATIA VIULUI

1.2.1. MATRICEA DE REPREZENTARE

In interactiunea sa cu realitatea, sistemul viu schimba informatie. Intr-o
prima analizd informatia, ca fenomen real nu existd de sine - statitor, in afara
sistemelor materiale aflate in interactiune si independent de ele datoritd faptului ca
aceasta, de orice naturd concretd ar fi, necesitd un suport ( purtdtor ) material, de
consistentd substantial-energeticd. Purtdtorul de informatie se numeste semnal. Mai
multe semnale alcdtuiesc un sistem si acesta la randul sdau presupune un set de
"reguli de organizare si ordonare" [ 5] pe care sistemul respectiv in interactiune cu
alte sisteme trebuie sd-1 posede si sa-l1 utilizeze. Un astfel de set de "reguli" se
mai numeste "cod", iar receptionarea unei informatii de cdtre un sistem ( primitor )
necesiti operatia de "decodare". In sens invers, la transmiterea de informatie,
sistemul expeditor va "codifica" informatia in conformitate cu aceleasi reguli, Intr-
un complex de semnale care constituie mesajul. Informatia, deci nu opereaza decat
in contextul unei situatii informationale date. O astfel de situatie informationala
este prezentatd in fig. [.1.:

2
Lucaci, Abrudan, Manzatu [ 3 ].
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SCHEMA DE TRANSFER A INFORMATIEI

(intre doi subiecti urmani)

CALE DE TRAMSFER SPECIFICA

EMTATOR  copFicaTOR DECODIFICATOR FECEPTOR
tpaihocampul) DIRECT {organe de simt) (psihocgmpul)
SETDE [~ — ———— — — — — 1 SET DE
—s| PROGRAME, DISPOZITIV PROGRAME , |_,

CODURI INTERMEDIAR CODURI

1 1
DE PRELUARE
MATRICI S S MATRICI

CALE DE TRANSFER MWESPECIFICA,

Hoti :
- Calea de transfer specificd este influentatd ode factori fizici

- Calea detransfer nespecificd este influentatd de factoritransfizici i transpsibici

Fig. I.1.

Intr-un prim studiu al fenomenelor psihice, se constati ci la baza
transferului de informatie stau impulsurile nervoase care, circuland In cadrul retelei
nervoase, lasd la diferite niveluri ale sistemului nervos central (SNC) ca
incarcatura lor sd fie decodificatd. Ca urmare a acestei decodificdri, informatia
participa efectiv la reglarea functiilor organismului.

Impulsurile nervoase ajung in zona SNC si sunt prelucrate de cortex si
regiunile subcorticale ca niste semnale purtitoare de informatie psihica.
Decodificarea lor poate duce la trairi subiective ca stiri congtiente sau stiri sub
pragul constientei. Avand aceeasi naturd, aceste semnale nervoase, determind ca
trecerea de la congtient la subconstient si invers sa se faca cu usurintd. Diferenta
apare nsd la mecanismele de codare proprii constientului si subconstientului.

Informatia psihicd prezintd un "cod nervos" simplu si un grad ridicat de
fiabilitate, ceea ce permite sistemului nervos sad-si indeplineasca in mod -eficient
functiile de reflectare a realitatii obiective si de reglare a conduitei organismului.
Modalitatile de codare a informatiei pe care sistemul nervos le poseda, de la
informatia non-psihicd panda la fenomenele psihice care reflectd obiectele si
fenomenele lumii reale conduc la intelegerea realitdtii, la formarea unei atitudini
fatd de aceasta.

Ca suport material al informatiei psihice std configuratia nervoasa,
configuratie spatio-temporald aflatd la nivelul creierului ( cortexul si subcortexul ).
Cand configuratia nervoasa este activd, informatia psihicd este trdita pe plan
subiectiv. La inactivarea suportului sau material ( inactivarea configuratiei nervoase )
informatia psihicd dispare. Dacd din diverse motive, configuratia de semnale
nervoase se reactiveaza, atunci se reactiveaza si informatia psihica. Existd deci o
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alta laturda a informatiei grefatd pe un suport nesubstantial, de unde aceasta se
poate reproduce oricand. Presupunind ca aceasta laturda este de naturd tramspsihica
si cd imaginea a ceea ce se transmite cd existd, existd mai intdi intr-un domeniu
nesubstantial, atemporal, ne-spatial, gisim cd la un anumit rang de reprezentare
acesta pastreaza solutia codului cu care acel "ceva" existent a fost codificat. Pe de
alta parte, imaginea unui obiect ca informatie psihicd nu poate fi depistatd in
creier sub forma unui fenomen substantial-energetic. Ea ar trebui sa existe in
componenta transpsihica a informatiei despre obiectul respectiv cuprinsa in acel
domeniu nesubstantial pe care i1l vom numi substrat superpotential. Acesta la
randul sdau ar trebui sd contind toate reprezentdrile universale a tot ceea ce
material, substantial, energetic existd, din el, la reactivarea configuratiei nervoase,
putandu-se reproduce orice imagine. In aceastd idee, toate reprezentirile universale
ale realitatii substantial-energetice sunt cuprinse in aspect intim In substratul de
superpotentialitate intr-o MATRICE DE REPREZENTARE al céarei continut este
expus in tabelul 1.2.:

Tabelul 1.2.
MATRICEA DE REPREZENTARE UNIVERSALA
INFORMATIA EXPLICITA INFORMATIA IMPLICITA
(latura gnoseologicd, semantica ) (latura ontica)
-elemente informationale ce definesc : - este masura a organizarii, finalitatii

si sinergiei;
- este grefata pe un fond energetic;

- natura si modul de alcatuire a materiei - alcatuieste substratul de superpo-
minerale, biologice etc.; tentialitate;
- campurile fizice, biocampul; - este continuta in :
- legile care descriu realitatea; Componenta minerala:
- energiile - fizice - materia nevie
- transfizice - campuri fizice
- transpsihice Componenta biologica:
- interactiunile - fizice - materia vie
- transfizice - biocamp
- transpsihice Componenta transfizica:
- bioplasma

Componenta psihica:
- config. nervoasa
- psthocamp
Componenta transpsihica:
- psthoplasma
In latura substantial-energetici configuratia de impulsuri nervoase este doar
codul nervos al informatiei psihice, de aceea ea nu poate fi consideratd o copie
materiald a obiectului extern. Astfel informatia care apare "din nimic" este vazuta
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ca o reflexie in codul receptorului a unei anumite combinatii de elemente
singulare ale M.R., care separat nu contin decat semnificatia proprie.

In cursul vietii organismului, ca urmare a interactiunilor sale cu mediul se
constituie MATRICEA INTERPRETATIVA CEREBRALA. Creierul copilului nu
contine nici un fel de centri morfofunctionali "performanti" gata sia intre in
functiune din momentul nasterii sub actiunea unor factori externi declansatori
pentru a realiza diferite procese psihice ca: perceptia, gandirea, limbajul, etc. In
creier preexistd insa, (fiind date genetic) toate elementele morfofiziologice din care
se constituie ulterior, In procesul activitatii specifice umane diferitele "structuri
functionale cerebrale" inclusiv matricile interpretative care includ un mare numadr
de verigi aferente si eferente si au o orientare orizontalda
( cortico-corticald ) si verticala ( cortico-subcorticald ) ( V. Mare ).

Matricea interpretativa cerebrala ( M.I.C.) este imaginea sumard a matricii
de reprezentare ( M.R. ). Elementele morfofiziologice dobandite genetic traseaza
schema viitoarei matrici interpretative cerebrale. Structurile functionale cerebrale
stau la baza aparitiei, dezvoltarii i desfasurdrii tuturor formatiunilor psihice, de
la cele mai simple ( fenomene senzoriale), pana la cele mai complexe ( trasaturi
morale ale personalitatii ).

Posedand o uriasd capacitate de invatare, creierul poate face ca In procesul
de formare a profilului psihic sd se realizeze functia de inspectare a substratului
de superpotentialitate de catre M.IC. Intr-o baleiere haotici sau dimpotriva,
organizatd, indreptatd doar spre anumite locatii din matricea de reprezentare,
conditionata fiind de gradul de complexitate al continutului informational de
provenienta sociald primit, se constituie astfel matricea interpretativd cerebrala.

Elementele A, B, C, pot fi vizate in mod special prin procesul educational-
instructiv, sau dimpotrivd D, E, F pot fi vizate in absenta unor factori
educationali, ca 1n fig. 1.2,
situatie in care se vor forma deprinderi primare specifice.

Domenjul fizic Substrat de superpotentialitate
substantial-energetic :

t

0 /
Matricea interpretativa - Matricea de reprezentare
cerebrala

Fig 1.2.
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Dupa cum se poate observa, matricea interpretativd cerebrald poseda forma
matricei de reprezentare $1 doar o parte infimd din elementele acesteia, coroborate.

1.2.2. PERCEPEREA SI iNIELEGEREA LUMII

La interfata cu mediul fizic, omul dispune de organele de simf cu ajutorul
carora, prin senzatiile percepute isi poate culege informatii suficient de exacte si
de detaliate despre proprietatile obiectelor si fenomenelor care alcatuiesc lumea.
Cu organele de simt omul realizeaza reflectarea senzoriala a realitatii.

Senzatia este imaginea farda un contur precis a realitatii. Mecanismul
neurofiziologic al senzatiei presupune un segment periferic al analizatorului, numit
receptor.( Vezi fig. [.3.) Acesta este alcatuit din celule senzoriale care transforma
actiunea stimulilor in semnale nervoase. Celulele receptoare sunt specializate pentru
anumite forme de energie fatd de care manifestd o mare sensibilitate, Tnsd raman
insensibile fatd de celelalte forme de energie. Particularitdtile functionale ale
receptorilor sunt determinate genetic, adicd receptorul nu trebuie sd invete sa
transforme o formd de energie in semnale nervoase.[ 5 |

Sub actiunea stimulului adecvat, in celula senzitivd ia nastere un potential
electric denumit "potential receptor" de amplitudine graduald, proportionald cu
intensitatea stimulului, ce se propagd lent, electrotonic, cu decrement in cadrul
receptorului. Receptorul devine astfel foarte mobil in functionare. Prin aceste
"ferestre" creierul uman cunoaste lumea reala.

calea aferenta

_,—o—'—'_'_'_'_'—\_\_‘_‘_‘—‘——}
COMPONENTA

w

calea eferenta

Fig 1.3.

Traseul aferent pand la cortexul cerebral prezintd mai multe Intreruperi
sinaptice la diferite etaje ale SNC. Se constatd o complicare progresivd de la
etajele inferioare spre cele superioare : creste considerabil numarul neuronilor, al
sinapselor si al straturilor de ordonare a neuronilor; se lungeste perioada latentd a
descarcarilor impulsionale, scade frecventa impulsurilor nervoase. [ 24 |

De la un etaj la altul are loc o prelucrare succesivd tot mai complexa a
semnalelor nervoase in asa fel incat ele sant "filtrate" tot mai sever. Raportul
statistic Intre informatia plecata de la toti receptorii pe cdile aferente si informatia
cu care cortexul opereazi este de 10° biti/s la 100 biti/s. Deci in etajele inferioare
este prelucratd o cantitate uriasd de un milion de ori mai mare decdt cea pe care
o prelucreaza cortexul cerebral sub forma de informatie psihicd. La nivelul
cortexului ajung numai semnalale cele mai informative a caror descifrare necesitd
interventia celor mai complexe mecanisme cerebrale.[ 5;23 ]
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Iatd deci ca, desi posedd mai multe organe de simt, omul se comportd ca
si cum ar constitui "o cale unica de comunicare"[ 5], avand o capacitate limitata
de transmitere a informatiei. In experiente simple, daci un semnal intervine inainte
de a se obtine raspunsul la cel precedent, atunci rdspunsul la cel de-al doilea
mesaj va fi decalat in timp, adica trebuie sd astepte pana cand canalul devine
liber. Faptul acesta priveste viteza de colectare a informatiei, gradul de incarcare
pe unitatea de timp, adicd densitatea masajelor senzoriale. Apare deci ca evident
in actul de preluare un prag critic dincolo de care "canalul" uman devine saturat,
reactivitatea organismului ( SNC -in cazul de fatd) fie cd nu mai progreseaza, fie
ca decade chiar, din cauza densitdtii prea mari a semnalelor.

Dacd viteza de prelucrare a informatiei de catre cortex ar creste, probabil
s-ar schimba total imaginea spatio-temporald pe care o avem in prezent despre
lumea inconjurdtoare [ 20 ]. Am fi capabili probabil sd "vedem" intreg continutul
superpotential al matricei de reprezentare.

Interesant este pentru viata noastrd psihica faptul ca functie de sensibilitatea
analizatorilor, stimulii subliminali ( aflati sub pragul inferior al sensibilitatii ) desi
nu determind aparitia unor senzatii constientizate, nu rdman fara nici un efect
asupra diferitelor functii ale organismului. Chiar dacd din diferite motive,
informatia senzoriald pe care o poartd semnalele nervoase declansate de acesti
stimuli nu ajunge sd fie decodatd la nivelul scoartei cerebrale, la nivelul etajelor
inferioare ale SNC este sesizatd o anumitd informatie "fiziologicd" care in anumite
imprejurdri, ea poate intra In sfera fenomenelor psihice subconstiente. De aici,
aceastd informatie poate influenta uneori chiar desfasurarea unor fenomene psihice
din sfera congtientd, alteori se manifestd in continuturile informationale ale
"presimtirilor", ale viselor, viziunilor, halucinatiilor. S-a determinat de asemenea ca
multe dintre reactiile somatice nu sunt insotite de constientizari, in schimb ele pot
evidentia aspecte numeroase pe care la nivelul constientului, subiectul nu le
prelucreazd. Ca si 1n cazul sistemelor vii inferioare, aceste aspecte prezinta
particularititi ce presupun niste cdi speciale de comunicatie, numite cdi de
comunicatie nespecifica, indicate in fig. [.4.:



SCHEMA DE ORGANIZARE A SISTEMELOR VII
LA SCHIMBUL DE INFORMATIE

COMUNICATIE - - COMUNICATIE
NESPECIFICH BIOPLASMA | PSIHOPLASMA NESPECIFICH,
[de tip infenar] Py » [de lip supenor]
BIOCAMP PSIHOCAMP
TESUT ¥IU
T TESUT NERVOS
ORGANE ORGANE
INTERNE DE SIMT
COMUNICATIE COMUMICATIE
SPECIFICA SPECIFICA

-prin argane de gimt
-pe cal fizico - chimice g
biologice specifice

Fig. 1.4.

- convers - fizice
- glectrochimice
- alte tranzferun

Oglindind 1n constiinta sa obiectele si fenomenele care actioneaza direct
asupra receptorilor, omul percepe lumea. Senzatia produsd ulterior, Impreuna cu
actul de perceptie determind orientarea senzoriald nemijlocitd a omului in lumea
inconjuratoare. Fiind o etapd necesard in cunoastere, legatd de memorie, gandire,
imaginatie, conditionatd de atentie, perceptia are o dozad emotionald §i este
stimulatd si orientata selectiv de motivatie.

In particular, perceptia necesiti reflectiri adecvate, obiectuale ale realititii
dupd cum poate fi integrald, prin receptionarea numai catorva elemente din intreg.

Perceperea constientd a lucrurilor presupune denumirea lor pe plan mintal,
raportarea lor la o clasd de obiecte despre ale cdaror insusiri detinem date in
matricea de interpretare cerebrala. Astfel obiectele necunoscute vor determina
intentia de a surprinde in acestea asemdndri cu obiectele cunoscute, de a le
include intr-o anumitd clasa de obiecte.[ 5;20 ]

In sfarsit, continutul vietii psihice a omului, drumul siu de viati,
particularitatile personalitdtii sale se rasfring direct asupra a tot ce percepe.
Trebuintele, interesele, dorintele, intreaga experientd anterioard determina direct
perceptia asupra lumii Inconjuratoare [ 18 ], ducdnd desigur la intelegerea subiectiva
a ei.
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II. MODELUL SINERGETIC

II.1. INFLUENTE DE CAMP

IL1.1. PLANURILE REALITATII

Realitatea cuprinde doud subdomenii complementare conform modelului
continuumului material ( 1.1.4.) : subdomeniul fizic si subdomeniul bioplasmatic.
Daca vom considera psihoplasma ca forma particulard ( calitativ superioard ) a
bioplasmei, vom radmane in limitele M.C.M. constatand 1nsa, cd realitatea se
inchide practic prin psihoplasmd intr-un ansamblu de campuri ale caror influente
asupra sistemelor vii  ( sisteme psihice in special ) ne vor interesa in continuare.

Vom reprezenta planurile realitatii care la intersectie evidentiazd atat
polaritatea de palier cat si "taria" influentelor asupra sistemelor vii.

11.1.1.1. Planul fizic

s,
CVYADRATUL POATIV

CVYADRATUL DE
ECHILIBRU SLAB
la nivel malecular |NFLUENTA PSIHICA
3
mactomolecular la nivel de psihocdmp

—+

It It,

CYADRATUL HEGATIV . CVYADRATUL DE
ECHILIBRU TARE

-

INFLUENTA FIZICA

la nivel de hiocdmp

la nivel atomic
k2|
subatomic

ls.

-z

Fig. IL1.

Sistemele vii complexe percep planul fizic in patru secvente sau cvadrate
(Fig II.1.) prin influentele manifestate aici, marginite pe axa z de limitele
"slabe" ( pozitive sau negative ), iar pe axa x de limitele "tari" ( pozitive sau
negative ). Influentele alcatuiesc deci urmatoarele zone complementare In acest
camp de manifestare:
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a). Cvadratul de echilibru tare, delimitat de Ip. si Is. este campul
influentelor ce stabilesc echilibre la nivel atomic si subatomic;

b). Cvadratul de echilibru slab, delimitat de Is; si Ip. este campul
influentelor ce stabilesc echilibre la nivel molecular si macromolecular;

¢). Cvadratul influentei fizice ( Irz ), delimitat de Ir. si Is. este campul
influentelor manifestate la nivel de biocdmp;

d). Cvadratul influentei psihice ( Ipsiyy), delimitat de I sils: este campul
influentelor manifestate la nivel de psihocdmp.

I1.1.1.2. Planul bioplasmatic

b

s,
CVYADRATUL POZITIV

CVYADRATUL DE
ECHILIBRU SLAB

INFLUENTA
la nivel de organe - -
e TRANSFIZICA POZITIVA
la mivel bioplasmatic |T+

CVYADRATUL HEGATIV o CVYADRATUL DE

INFLUENTA ECHILIBRU TARE
TRANSFIZICA NEGATIVA

la nivel bioplasmatic

la nivel de tesut viu

=¥
Fig. I1.2.

Planul bioplasmatic induce efecte asupra sistemelor vii prin influentele
manifestate in cvadratii reprezentati conform aceluiasi rationament ( Fig. IL1.2.).
Vom avea astfel :

a). Cvadratul de echilibru tare sau campul influentelor ce stabilesc
echilibre la nivel de ftesut viu,

b). Cvadratul de echilibru slab sau campul influentelor ce stabilesc
echilibre la nivelul organelor interne;

¢). Cvadratele influentelor transfizice pozitive si negative ( Itr+; ITr-) sau
campurile influentelor manifestate la nivel de bioplasma.

In sensul propus de Schrodinger ( 11), starea de "echilibru" pe un tesut
viu, echivaleazd cu o stare "inertd, de entropie maxima" la care se ajunge in
absenta acelei "entropii negative" care ar asigura tesutului vitalitatea. Existd insd un
prag minim al oricdrui tesut, determinat de concurenta unor influente responsabile
de starea sa vie, cu alte cuvinte, responsabile de existenta sa ca tesut viu.
Echilibrul tare al influentelor este propiu aceastei stari de imobilitate sinergica ce
va diferentia un tesut viu de unul mort. Tot astfel putem vorbi despre concurenta
unor influente responsabile de functionalitatea (disponibilitatea) organelor interne,
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echilibrul slab al influentelor la nivelul acestora, fiind propriu starii ce diferentiaza
un organ sanatos de unul bolnav.

Asemenea influentei fizice, influentele transfizice vizeaza latura sinergetica
a viului, conlucrand la devenirea acestuia (evolutia prin acumulare negentropica).

I1.1.1.3. Planul psihoplasmatic

Cel de-al treilea plan (fig. 11.3.) completeaza si inchide realitatea sistemului viu
complex. Organizat in mod similar cu celelalte doud, planul psihoplasmatic isi va
manifesta influenta numai asupra sistemelor psihice. Vom desprinde ca si in
situatiile precedente zonele :

a). Cvadratul de echilibru tare sau campul influentelor ce stabilesc
echilibre la nivel de fesut nervos;

b). Cvadratul de echilibru slab sau campul influentelor ce stabilesc
echilibre la nivel de organe de simt;

¢). Cvadratele influentelor transpsihice pozitive si negative ( Itp+; ITp-)
asupra sistemelor psihice la nivel de psihoplasma.

¥
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CVADRATUL POZTIV

CYADRATUL DE
ECHILIBRU SLAB

INFLUENTA
la niwéel dﬁmﬂrgane TRANSPSIHICA POZITIVA
N e i -
I ' la mivel de psihoplasimd |-|-+

CVADRATUL HEGATIV 0 CVADRATUL DE
INFLUENTA TRANSPSIHICA| “CMHPRY TARE
NEGATIVA la rivel de tesut

NErvos

la nivel de psihoplasma

=¥
Fig. I1.3.

Ca si in cazul precedent, echilibrul tare la nivelul fesutului nervos este
responsabil de existenta acestuia ca structura noesicd timp in care, echilibrul slab
al influentelor la nivelul organelor de simt va determina functionalitatea acestora.

Influentele psihoplasmatice, asemenea influentei psihice, vor fi implicate in
evolutia sinergica a sistemului psihic.
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Fig. IL4.

Sistemul complex va fi expus asadar unei influente globale I rezultatd prin
suprapunerea celor trei planuri ( Fig. I1.4.), influentd care va avea forma:

I (Iriz ; Ipst ; Tree slre- 5 Trps 5 Irp-) (1)
I1.1.2. CAILE DE TRANSFER

Traficul informational-energetic se realizeaza printr-un numdr de cai
corespondente fiecarei influente stabilite la II.1.1.:

Iriz > Cg -calea fizicd de transfer;
Ipsm > Cp  -calea psihica de transfer;
Itrs > Crp+ -calea transfizicd pozitiva;
Itr. > Cpp. -calea transfizica negativa;
Itp+ > Crps -calea transpsihica pozitiva;
Itp. > Crp. - calea transpsihica negativa;

care pot fi grupate astfel:
a). Cai fiziologice de transfer.
- cale specifica : Cp
- cai nespecifice : Crgs ; Crp.
b). Cai superioare de transfer.
- cale specifica : Cp
- cai nespecifice : Cps ; Crp.

Conform particularitatilor acestor cdi, schimbul informational-energetic
presupune o organizare corespunzatoare a sistemului complex :
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Fig. IL.5.

I1.1.3. EFECTE INDUSE, INFLUENTE DE RASPUNS, EFECTE DE STARE

Influentele de camp asupra sistemelor vii induc efecte pe toate cele trei
paliere ale realitdtii. De asemenea, realizind In timp o anumitd stare de
potentialitate S, sistemul va raspunde exteriorului inducand efecte prin influente de
raspuns.

In general pe fiecare palier stabilim urmitoarea relatie influentd - efect:

[(f:E) (2)

unde I este influenta, E este efectul indus, iar f este un factor specific sistemului.
Posedand o stare de minima vitalitate Sy, orice sistem aflat sub influenta
externd isi va constitui in timp propria stare de vitalitate Sy.
Vom alcatui pentru inceput bilantul starii de potentialitate S, functie de So
si efectul total indus din exterior, E v T1oTAL:

S (So; Envrorar ) (3)
unde :

Entorar ( Emnriz 5 Emnesm 3 Entee 3 Eintee 5 Enves 5 Ene-) (4)

Aceeasi stare de potentialitate se rescrie in functie de Sy si efectul total
indus prin influenta de raspuns E ourtoraL,de forma similard cu (4):

S (Sv; Eourrtorar ) (5)

=> Sv(So; EntoraL; E ourtorar ) (6)
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Rescriem forma efectelor folosind factorul :
E (fiv; Iv ;5 fours Tour) (7)

pe care 11 vom numi efect de stare. Astfel forma completd a starii de vitalitate
va fi:

Sv (S 0;Eriz; Epsin; Etre;E 1r5E P4 5 E 192 ) (8)
In cele stabilite anterior vom tine cont de urmatoarele notatii :
[ Im ] FIZ ; PSIH ; TF+ ; TF- ; TP+ ; TP- - inﬂuen‘ge pI'il’l aport GXtCI‘l’l;
[ Iout ] Fiz; PSIH ; TF+; TF-; TP+ ; TP- - influente de raspuns;
[ fiv ] Fiz ; pSIH ; TF+ ; TF- ; TP+ ; TP- - factori specifici
ai influentei externe;
[ four ] Fiz; PSIH ; TF+; TF-; TP+ TP - - factori specifici

ai influentelor de raspuns.

Avand in vedere legdtura dintre realitatea informational-energeticd a
sistemului si cdile de transfer, vom evidentia faptul cd nevoia de schimb survine
unor dezechilibre apdrute undeva in sistem la un moment dat, dezechilibre generate
printr-o necorespunzatoare satisfacere a anumitor trebuinte. Mecanismul care
sesizeazd acest fapt presupune la randul sau un bilant al efectelor de stare pe
fiecare categorie de trebuinte. Astfel efectul de stare pe componenta va fi:

E¢ (E surc ;E Excc ) (9)

Am notat :

E surc - efectul de stare suficient pe components,
E pxcc - efectul de stare excedent pe componenta.

Vom mai tine cont din ( 8 ) cd starea unei componente este caracterizata
de o stare minima de vitalitate So. care va interveni In forma starii de vitalitate
pe componenta :

SVC(Soc;EC) (10)
unde din (9) vom avea:

Sv «(So ¢; E sure ;E Exce ) (11)
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I1.2. SISTEMUL COMPLEX

I1.2.1. SISTEMUL SINERGETIC OBIECTIV

Ansamblul de trebuinte naturale ( obiective ) sau principale este distribuit in
doua categorii:
- trebuinte naturale de ordin biologic ( TNB)
(adapost, hrana, odihna, pulsiune sexuald, etc.)

- trebuinte naturale de ordin psihologic ( TNP )
(aparare, afiliere, afectiune, investigatie, etc. )

In acest caz efectul de stare pe componentd pentru acoperirea deficitului
relevat de trebuintele de tip TNB, pand la intrarea in starea de echilibru va fi
urmarit din zona cailor : Cg; Crge; Crg..

Dupa compensarea deficitului, orice excedent care prelungeste starea de
dezechilibru  este impus de etajele superioare care implicd analizd si
discernamant (zona cailor Cp; Crps; Crp. ).

De asemenea trebuintele de tip TNP, pe latura emotionald, presupun
comenzi involuntare care de la un anumit nivel vor preda controlul constientului
(zona cailor Cp; Crps; Crp. ).

Formele (9 ) st (10 ) scrise pe fiecare categorie de trebuinte vor
determina conform lui ( 11 ), efectul global de stare corespunzator tuturor
trebuintelor de tip TNB pe care simplificat il vom evidentia astfel :

Stne( Sowb 5 E surb 5 E Excp ) (12)

unde,
Sty - starea de vitalitate pe trebuinte TNB;
Sob - starea globald de vitalitate pe componenta b;
E sum - efectul global de stare suficient pe componenta b;
E gxcp - efectul global de stare suficient excedent pe componenta b.

In mod similar se poate scric si starea de vitalitate pe trebuinte de tip
TNP.

St~e (Sop ;E surpsE Excp) (13)

Interactiunea acestor doud stari va genera starea de vitalitate pe trebuintele
naturale obiective TNO :

Stvo (STNB ; STNP ) (14 )
adica,
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Stnvo (Sow ;E surw; E Excn ;S0p 5E surp; E Excp) (15)

I1.2.2 SISTEMUL SINERGETIC SUBIECTIV

Asemenea sistemului precedent si acesta presupune un ansamblu de
trebuinte care acum vor fi cultivate intr-un cadru complex, implicind un anumit
angajament social, cultural si economic individual sau de grup.

In termeni de specialitate [ 5] ele se mai numesc si trebuinte de nuanti
care apar din nevoia de : statut social, apreciere sociald, autorealizare, succes,
apartenentd la un grup, confort, hrand in diversitate, etc.

Caracterul subiectiv provine din aspectele privitoare la nivelul de culturd, la
situatia economicd, la statutul social al subiectului, in general la personalitatea sa,
traficul informational-energetic implicind de asemenea acte de gandire si vointa.

Din (11) vom avea deci :

S1s (Son ; Esurn ;EExcn) (16)

Formele (15) si (16) vor alcatui bilantul starilor de vitalitate pentru un
sistem psihic complex:

Sv (St~no ;S1s) (17)

Sv(Sob; Sop; Son s Esurv; Esurp s Esurn s Eexco s BEexcp s EExcn ) (18)



24

I1.2.3. REPARTITIA FUNCTIONALA

Dispunerea logicd a acestor stari de vitalitate minima si efecte de stare pe
categoriile corespunzdtoare actiunilor lor, duce la stabilirea urmatoarelor zone:

IMCOMZTIEMT WITAL IMCONSTIEMT TEMPERAMEMTAL CORNSTIENT PASEY
S, 5, S,
p n
INCONZSTIEMT FLZIOLOGIC CONSTIEMT  ACTIY CORNSTIEMT CREATI

£ SUF, & SUF,, £ SUF,,

INCOMSTIENT INSTABIL IMCOMSTIENT INSTABIL COMNSTIENT SUBIECTIY
(INETINCTUAL) (EMOTIONAL) 3
EExch EXC;, EXC,,
Fig.IL6.

a). Sop reprezintd un factor de vitalitate minima. Este In fapt zestrea vitala.
Arealul in care se gaseste poate fi numit INCONSTIENT VITAL. Despre acesta
sistemul nervos central ( SNC ) are in permanentd informatii pe care Insd nu le
poate constientiza. Incircitura sa informational-energetici prezinti trei componente
corespunzatoare celor trei campuri de influenta :

- componenta fizica;
- componenta transfizicd pozitiva;
- componenta transfizicd negativa.

Astfel putem scrie pe cele trei componente :

Sob ([Sovlriz 5 [Sowlte+ 5 [SoblTE-) (19)

b). Esur, reprezinta efectul de stare suficient pentru indeplinirea functiilor
fundamentale nutritive i seminale. Este incarcdtura informational-energetica
tranzitatd la schimbul permanent de substantd dintre organism si mediu péana la
limita suficientei. Pentru indeplinirea functiei nutritive, de exemplu, ca sa poatd
elibera energia acumulata in substanta, organismul va fi sediul unor
reactii chimice (enzimatice). Odatd intratd in organism, energia se va intoarce in
mediu sub alte forme. Conversiile de ordin superior ce se produc in organismul
viu fac posibild activitatea fizica si psihicd normala.

Zona acestui factor este poarta fiziologica a sistemului si o vom numi
INCONSTIENT FIZIOLOGIC. Despre el, SNC are in permanenta informatii Intr-un
proces amplu de coordonare umorala si nervoasa.
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Coordonarea umorala este lentd, are un efect pe termen lung. Fiecare
organ produce in timpul functiondrii sale anumite substante pe care le trimite prin
mediul intern al organismului ( sange, limfa, lichid interstitial ) la celelalte tesuturi
si organe influentandu-le functionarea.

Exemplu: Hormonii produsi de glandele cu secretie internd sunt dusi de
sange in tot organismul cu posibilitatea de a influenta reactiile fermentative,
procesele de sinteza si degradare, etc.

Coordonarea nervoasa este rapida, are efect pe termen scurt. Terminatiile
nervoase ajunse pana la periferia organismului leagd intre ele diferite organe prin
intermediul SNC. El primeste informatii de la fiecare organ, (despre starea
functiondrii lor) si transmite apoi impulsuri catre acestea determinandu-le un
anumit ritm si nivel de functionare.

Ca si la punctul a, vom evidentia cele trei componente ale acestui efect de
stare :

Esurb ( [Esurblriz 5 [Esurb]tr+ ;[Esurb]Tr.) (20)

c). Egxcp este un efect de stare special. El tine direct de viata afectivd a
individului, determinatd fiind de procesele emotionale care produc dezechilibre
fiziologice si induc trairi subiective.

In acest segment sunt surprinse dispozitiile organice si afectele™.

Reprezentand un excedent informational-energetic acest factor este solicitat
de SNC in procesul de coordonare nervoasa, prin el impunandu-se organelor
interne ritmuri §i niveluri de functionare anormale ca rezultat al urmatorului lant
de implicatii : pand la inducerea in organism a acestui efect de stare excedentar,
SNC va guverna o conversie suplimentard de energie internd; modificarea unor
parametri specifici induce o anumitd nevoie resimtitd ca imagine virtuald
(cantitativd) a influentei excedente; intrucat dimensionarea virtuald a acestui
necesar va depdsi ceea ce poate furniza mediul sistemului, vom avea in
permanentd un excedent resimtit ca influenta de excitare, care mentine starea de
dezechilibru. Din acest motiv, la patrunderea in organism a cuantumului
excedentar, prin conversiile ulterioare se va induce o stare de SATIETATE
ANORMALA cu un inalt grad de instabilitate, al cirui mecanism este prezentat in
fig. 11 :

3 . . S N . < o <
Dispozitiile organice sunt stari difuze care insotesc starea de sanatate, de oboseald, dorintd sexuald etc.; Afectele sunt
regresiuni spre conduite inferioare, insotite de diminuarea controlului constient ( P. Janet )
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MECANISMUL INDUCERII SATIETATII ANORMALE

. SHC ~ [ IEHC] COnY.
solicits excedentul realizind

0 imaging virtuald & acestuia:

>t

IE}{C |[ ]
Irnzg. I BT i, Con.

I ORGAHELE INTERHE
EXC
— ] relizeszd conversia
preiau excedentul
suplitnentars
Fig. I

Astfel efectul de stare excedent pe trebuinte biologice reprezintd un factor
perturbator in sistem, pentru realizarea unor deziderate anormale fiind consumate
inutil si alte energii plasate in lantul de coordonare nervoasd. Totodata
supradozarea energeticdi a organelor interne prin prezenta factorului Egxcp In
inconstientul fiziologic, poate duce la disfunctiuni cu implicatii importante in
procesul de coordonare umorald sau nervoasa.

Scriem 1in continuare acest efect de stare excedent doar pe componenta
psihicd si transpsihicd 1n arealul instinctelor primare numit si INCONSTIENT
INSTABIL ( INSTINCTUAL ) :

Egxco ([Eexcolpsm 5 [Eexcolte+ 5 [Eexco]Te-) (21)

Acest efect de stare excedent ocupa arealul instinctelor primare numit
si INCONSTIENT INSTINCTUAL.

d). S, este factorul de minimd vitalitate a sistemului. El este puternic
marcat de zestrea geneticd constituind matricea temperamentald. Voi numi zona sa
INCONSTIENT TEMPERAMENTAL.

Sop ( [Sop] pst 5 [Sop] T+ 5 [Sop] Tp-) (22)

€). Esur, este oglinda sinergicd a Intregului ansamblu de transformari
petrecute in sistem 1n vederea autoconservarii, este etajul ce guverneaza actele de
vointd. Zona sa o voi numi CONSTIENT ACTIV.

Esurp ( [EsurplpsiH) (23)

f). Eexcp este de asemenea un efect excedent resimtit de SNC ca influenta
virtuald, "suport" al actelor de impulsivitate sau sldbiciune necompensate (curaj,
curiozitate, manie, fricd, nepdsare, rabdare, tolerantd) sau si mai exact ale acelor
acte care implicd anumite trasituri de caracter (cumpdtare, bunitate, mandrie,
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lacomie, rautate, etc.). Recunoastem aici o altd laturd a vietii afective a individului
si anume cea privitd din perspectiva emotiilor propriu-zise**. Numesc zona acestui
factor INCONSTIENT EMOTIONAL.

Eexcp ([Eexcplpsn 5 [Eexcplte+ 5 [EExcplte.) (24)

g). Son este rezultatul unor transformari de duratd. Tine direct de
personalitatea individului, de acel element stabil al conduitei conturat in virtutea
caracterului unic, al experientelor de viatd trdite. Poate fi asimilat acelui efect
minim de stare propriu CONSTIENTULUI POTENTIAL sau PASIV, constiintei de
sine. Este in fapt potenta tuturor actelor gandite si voite (mediate subiectiv de
simtire), a actelor de cunoastere si cugetare. Functia sa de bazd este memoria.
Aceasta este si partea pasivdi a CONSTIENTULUI POTENTIAL. Prin ea se
achizitioneazd selectiv, se retin si se actualizeaza informatii cu anumite semnificatii
pentru fiinta umand, adicd ceea ce corespunde trebuintelor, dorintelor, atitudinilor,
sentimentelor, inclinatiilor s1 intereselor ei. Gata oricand sd activeze atit continutul
informational-energetic al zonei instinctelor primare, cat si cel al emotiilor, el
poate fi numit si POTENTIAL MENTAL.

Son ( [Sonlpsi 5 [Son]te+ 5 [Son]te-) (25)

h). Esupn reprezintd oglinda sinergica a tuturor actelor de gandire, de aceea
zona sa o voi numi CONSTIENTUL CREATIV.

Esurn ( [Esurn]psii ) (26)

1). Egxcn. Ca si in cazul INCONSTIENTULUI, si acum avem de-a face cu
procese emotionale ce tin de viata afectivd. De aceastd datd luam in consideratie
atat dispozitiile afective ct si sentimentele®.

Daca dispozitiile afective vor extinde pe termen lung anumite stari
emotionale, transformandu-le in adevdrate trasaturi ale personalitatii (modestia,
abstinenta, darnicia, vitejia, grandomania, abuzul, avaritia, lasitatea, etc),
sentimentele devin atitudini 1n fata realitatii (iubire - urd, consideratie - dispret, etc ).
Zona specifica actiunii Egxc, va fi numitd CONSTIENT SUBIECTIV.

Egexcn ( [Eexcnlpsi 5 [Eexcnlte+ 5 [EExcn]Te- ) (27)

Emotiile propriu-zise sunt intelese ca desfasurari emotionale mai moderate in care functiile constiintei nu sunt blocate
sau ingustate ca la afecte, ele fiind efectul confruntarii dintre nevoile individului si datele reale ale mediului.

> Dispozitiile afective sunt stari emotionale difuze, putin intense, discrete si durabile care comunicd o anumitd tonalitate

intregii vieti psihice, ele alcatuind fondul emotional specific fiecarui om; Sentimentele sunt formatii afective complexe si
durabile de intensitate moderatd, cu posibilitatea de a deveni adevarate atitudini fatd de obiecte, evenimente, valori sau
persoane semnificative.
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Prin natura efectului fiecdrei influente ansamblul poate fi organizat pe zone
functionale mai ample, prezentate in fig. III:

INEDNETIENT
WITAL

SUPRACONSTIENT

[ zestrea wvitald |

COMNSTIEMN
TEMPERAMEMTAL

zestrea mentald]

COMSTIENT *

CONSTIENT CREATIW ACTR
[rational] / OMST A [ volitional ]

PROMOTORUL Y sty

FLMDAMEMTAL pﬂtl‘l‘tiﬂl

menta

COMSTIEMT
SUBIECTI

IMCOMSTIEMT
ERAOTICN AL

SUBCONSTIENT

IMCOMSTIEMT
FIZIOLOGC

Fig. I1I

a). Inconstientul superior sau SUPRACONSTIENTUL?.

- contine inconstientul vital si inconstientul temperamental.

b). CONSTIENTUL este sediul celor trei valente :

- constient creativ ( ratiunea )
- constient activ ( vointa )
- congtient subiectiv ( simtirea )

Acestea sub asistenta constientului pasiv numit si potential mental, vor
alcatui PROMOTORUL FUNDAMENTAL.

c). Inconstientul inferior sau SUBCONSTIENTUL este sediul efectului de
stare indus pe necesarul fiziologic (inconstientul fiziologic), al tuturor excedentelor
primare resimtite ca nevoil suplimentare (inconstient instinctual), precum si al acelor
excedente impuse de trdirile emotionale (inconstient emotional).

%% Termen preluat de la C.G. Jung.
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I1.3. NATURA UMANA — COMPORTAMENTUL SINERGIC

I1.3.1. BILANTUL SINERGIC

In cele ce urmeaza din (19), (20),(21), (22), (23), (24), (25),(26)
si (27 ) vom alcatui bilantul sinergic total sau starea de vitalitate a sistemului
complex :

Sv ( [Sowslriz 5 [So vlte+ 5 [So vlte- 5 [Esurolriz s[Esurv]te+ s[Esurb]Te- 3
[Eexcolesi 5 [Eexcolres+ 5 [Eexcn]te- 5 [Soplesi 5 [Soplte+ ;5 [Soplte- s[Esurplesm ;[Eexcplpsi;
[EEXCp]TP+ > [EEXCp]TP- ; [Sonlpsm 5 [Sonlte+ 5 [Sonlte- ;[Esurn]psi s [Eexcalpsm

[Eexcn]tp+;[Eexcn]Tp-) (28)
care devine :

Sv [ ( [Soulriz < [Soplest : [Sovlres [Soskrr. : [Soplres : [Soplr. ) :
STARE DE VITALITATE PE SUPRACONSTIENT

(T1)

( [Sonlesr 5 [Son]Te+ 5 [Son]te- ) ;

POTENTIAL MENTAL
(Tz)

( [Esurolriz ;[Esurplpsm 5 [Esurnlpsi 5 [Esuro]tr+ 5 [Esurb]Tr- ) ;

EFECT DE STARE SUFICIENT
(T3)

( [Eexcolpsm ; [Eexcplesm s [Eexcnlpsi 5 [Eexcolte+ 5 [Eexco]Te-;

[Eexcplre+ 5 [Eexcplte-; [Eexcnltes 5 [Eexcn]Te- )] (29)

EFECT DE STARE EXCEDENT
(Tq)
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a). In (29) primul termen, ( T|) reprezinti zestrea sinergicd naturald a
sistemului. Ea acopera toate cele trei paliere ale realitdtii asigurdnd pe
INCONSTIENTUL SUPERIOR ( inconstient vital ; inconstient temperamental ) un
prim echilibru.

b). Cel de-al doilea termen, ( T, ) reprezintd performarea in constiinta de
sine sau POTENTIALUL MENTAL.

c). Cel de-al treilea termen, ( T3 ) releva modul cum va fi echilibrat sistemul
intr-o evolutie optima, in care, Tn mod ideal este asigurat echilibrul pe intregul
ansamblu.

d). Ultimul termen, ( T4 ) reprezintd bilantul excedentului pe sistem. Prima
componentd a sa, pentru o evolutie optimd, teoretic ar trebui sd fie nuld. Acest
efect prin influentd psihicd insd, este justificat prin nevoia sistemului de a
contracara stress-ul indus de mediul sau extern. Reactia la excitatiile §i conditiile
externe implica atat ereditatea si adaptarea la mediu, cat si activitatea nervoasa
superioara si statutul de fiintd social.

Din analiza componentei aflate in cel de-al treilea palier vom alcatui :

- efectul de stare excedent pozitiv,

Eexc+ ([Eexcolpsit 5 [Eexcplesi; [Eexcnlpsi 5 [Eexcolte+ 5 [Eexcplte+; [Eexcnlte+)  (30)

- efectul de stare excedent negativ,

Eexc- ([Eexcolesi 5 [Eexcplpsin; [Eexcnlpsi 5 [Eexcolte- 5 [Eexcplte-; [Eexcnle-)  (31)
11.3.2. TENDINTE EVOLUTIVE

Sistemul nu poate evolua independent de constiinta de sine, de ceea ce
numim POTENTIAL MENTAL. In conlucrare cu acesta (30) si (31) vor
constitui doud tendinte de evolutie care in mod natural se exclud reciproc :

a). Evolutia pozitivd ( evolutia sinergica - genereaza negentropie).

Notam E. termenul alcatuit din POTENTIALUL MENTAL si Egxct. Vom spune
atunci cd E; caracterizeaza o evolutie pozitiva.

Forma sa va fi:

E+ ([Sonlpsm 5 [Son]tp+ 5 [Son]te- 5 Epxc+) (32)

E+ ([Sonlpsit 5 [Eexcolpsi ;5 [Eexcplpsit 5 [Eexcnlpsi s[Sonlte+; [ExcolTe+ ;
[EEXCp]TP+; [Eexcn]tp+ ;[Son]te-) (33)

b). Evolutia negativa (involutia sinergicd —genereaza entropie).
In mod similar vom gasi si termenul E care va caracteriza o evolutie
negativa :
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E  ([Sonlpsm :[Eexcolpsm 5 [Eexcplesm s [Eexcalpsm 5 [Sonlte- s[Eexcolte- 5 [Eexcplre-
;[Eexcalte- [Son]Tr+) (34)

[ Sonlred] 5 [ [Sonlre-] (35)

Termeni ce se exclud reciproc, indicand sensul evolutiv al sistemului.
POTENTIALUL MENTAL, prin acesti ultimi doi termeni ai sai, da masura etic-
morald 1n evolutia comportamentala a sistemului.

11.3.3. IMPLICATII

a). Nevoia de echilibru va impune conditia ca POTENTIALUL MENTAL
(T,) sa poata fi compensat de efectul excedent de stare ( T4), adica :

[Son]psm | [Eexcblpsm ; [Eexcplpsms [Eexcnlpsm ] (36)

[Son]te+ | [Eexcolre+; [Eexcplre+; [Eexcnltes ] (37)

[Son]Te- _[EExcb]TP-; [Eexcplte- ;5 [Eexcn]te- ] (38)
De unde T2 Ts - descrie evolutia pozitivi, iar T2 W T4 - descrie evolutia

negativa.

b). Cea de-a doua implicatie deriva din faptul cd efectul de stare
transpsihic negativ ( TP-) apare in T, din T4 prin efectul excedent, deci printr-o
influentd externa perturbatoare, ostila evolutiei pozitive.

c). In mod similar efectul de stare transpsihic pozitiv este indus prin
influenta externd ce catalizeaza toate transferurile pozitive ale sistemului.

d). Putem vorbi de actiunea pozitiva sau negativi a PROMOTORULUI
FUNDAMENTAL in prezenta uneia din influentele ce induc efectele considerate
la b sic.

I1.3.4. CONVERSII DE PALIER, CONVERSII DE STRUCTURA, EVOLUTII

Conlucrarea partilor la performarea intregului presupune in cadrul sistemului
un schimb de informatie atdt pe orizontala cat si pe verticala. Distingem astfel
trei categorii principale de conversii :

- de palier
- de structura
- integrale ( evolutii )
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a). Conversii de palier.

Pe acelasi palier (TP ) se produce conversia pozitivd descendentd®’, avand
ca reper zestrea mentald [Sop]tp+ . Prin actiunea acesteia in excedentul pozitiv si
printr-o mediere subiectivd se va contura cuantumul transpsihic pozitiv pe
constiinta de sine [Son]rp+ conform diagramei din fig.I1.9.:

[‘SHP]

TP,

[Sel,

Exc ]
/ TR,

Exch . Eixc p] ",

Fig.IL.9.

Traseul invers constituie conversia pozitiva ascendenta ( fig.11.10.). Este 1in
fapt raspunsul constiintei de sine In excedentul pozitiv:

Fig.I1.10.

7 . . . .
Acumularile produse prin conversiile ascendente vor determina caracterul;
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In mod similar, pentru [Sep]tp- au loc conversiile negative, descendenta

respectiv ascendenta :
[Sop).

EfExch EEXC

Fig.IL11.

b). Conversii de structura.

Se produc intre paliere :

- conversia de activare - compensare™. ( fig.1.12.) pune in evidentd acele
perturbatii minime din inconstientul fiziologic, [ & Esurblriz » [ & Esurb|tr luate
drept excedent fiziologic normal indus in lantul de asigurare ( compensare ):

8 L . . . . . .
Actele de gandire si cele de vointd promovate de constientul pasiv se vor produce in prezenta unei informatii psihice
patrunsa prin Cp In sistem. Acest fapt reiese din forma constientului activ si creativ;
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_____ _ESUFh e

FIZ ; TFH
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:ESUF |
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Eorley |2

Fig.IL12.

IPSIH

S0 Ean ) [ S

FIZ TF(_.‘J TFE

- conversia de excitare - reprimare presupune un act gandit si voit, de
diminuare a acumularilor negative din inconstientul instabil :

FIZ ; TR

Fig.IL13.

Remarcam aici un tip special de conversie :
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[ 0 ﬁ\”[‘s“n]PSIH

(39) TR,

pe care conventional o vom numi conversie pozitiva de registru.

O consecintd a dinamicii buclei de reglare poate fi extinderea actiunii de
diminuare a solicitdrilor pana in campul fiziologic.

- conversia de excitare - acumulare are ca rezultat cresterea excedentului
negativ pe incongtientul instabil, ca urmare a actiunii conversiei negative de
registru, fapt ce echivaleazd cu deschiderea cdii de transfer Cyp., respectiv
cresterea entropiei, dezechilibrul.:

Fig.IL.14.

- conversia de activare - ascensiune constituie un caz special. ( Fig.IL.15.).
Activand in fondul excedentar pozitiv, coversia pozitivda de registru induce o
acumulare pozitivd pe inconstientul instabil, producandu-se astfel o diminuare a
efectului de stare transpsihic pe T4 din (29 ). Implicit T2 151 va diminua
cuantumul transpsihic negativ. Pe de altd parte, datoritd actiunii Tn exces a
conversiei pozitive de registru, se va patrunde in campul fiziologic, reducandu-se
aici nevoile de ordin biologic si psihologic, fapt care va duce la o decompensare
in lantul de activare. Aceasta echivaleazd de asemenea cu diminuarea implicitd a
Semnalul de introducere a perturbatiei minime aici va fi corespunzitor mai mic,
timp in care pe inconstientul vital vom regisi un plus de aport ( sinergic ). In
aceste imprejurari Crp; este deschisd influentei transpsihice pozitive care va induce
un efect ce se adaugd zestrei mentale ca un catalizator al tuturor transformarilor
pozitive ale sistemului. ( Vezi si 11.3.3.c).
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Fig.IL15.

¢). Evolutiile.

Conversiile integrale sau evolutiile includ atdt conversiile de palier cat si
cele de structurd. Cele doud tipuri de conversii integrale (vezi si 11.3.3a)au loc
intre stdrile ilustrate de termenii T, s1 T4 ai lui (29):

- evolutia pozitiva ( fireasca — produce ordine)

T/ 1y

- evolutia negativa ( nefireasca — produce dezordine)

Tz N Ta



37

III. MANAGEMENTUL STRESULUI - DEZIDERAT
SINERGIC

II1.1. SOLICITARI SI ADAPTARE

Adaptarea la conditiile externe necesitd din partea fiintei umane eforturi
corespunzatoare pentru a putea Infrunta piedici, pentru a suporta conflicte, pentru a
invinge frustrari si a depasi situatiile de stress.

Rezistenta la stress este cheia adaptdrii, modelarii si formarii individului
uman pentru conditiile pe care viata i1 le ofera. Desi problema are implicatii
deosebite 1n ceea ce priveste relatia om - mediu de viatd, ne vom limita la
precizarea cd impotriva stress-ului fiinfa umand va veni cu un rdspuns la nivel
fiziologic [ 5] manifestat in trei mecanisme de raspuns ( sistemul nervos, sistemul
imuno-fagocitar si sistemul hormonal ) precum §i cu un raspuns general de
adaptare care tine in fond de capacitatea sa de rezistentd. Cand adaptarea nu mai
poate fi mentinuta, survine prabusirea.

Mai precizam cd in cazul unei adaptdri optime stress-ul devine pozitiv
(eustress), iar cand raspunsul adaptiv este blocat, stress-ul devine acut si induce
tulburdri de adaptare. Acest stress negativ numit si distress trebuie stapanit.

Lasand deoparte situatiile crizd in care stress-ul apare ca factor perturbator
pe termen lung, independent de actiunile congtiente ale fiintei umane, este
interesant de vazut cat efort lduntric este depus in procesul de satisfacere a
trebuintelor.

Din perspectiva bilantului regasit in I[.3.1. atdt starea de vitalitate pe
supraconstient ( T; ), cat si potentialul mental ( T, ) nu implicd problematizari la
capitolul stress. Asigurarea necesarului de echilibru insd, presupune ca actiune
individului  sunt solicitate cel mult optimal. Sunt incluse aici deopotriva
satisfacerea trebuintelor naturale de ordin biologic si psihologic precum si a celor
secundare care implica specificul de personalitate. Peste acest prag de echilibru,
efectul excedent impune serioase probleme de adaptare.

Pentru a rezolva multe din solicitarile generate de societatea moderna, este
nevoie de o mobilizare deosebitd care poate merge pana la agresivitate, este
nevoie de initiativa, de o folosire cat mai eficientd a timpului, de un control a cat
mai multor variabile de mediu.

Supus unor astfel de solicitdri, omul tinde sa-si dezvolte un anume
comportament si stil de viata caracterizat de competitivitate, agresivitate, dorinta de
a obtine cat mai multe bunuri intr-un timp cit mai scurt, nerabdare, sentimentul
acut al lipsei timpului, control asupra mediului, va percepe stimulii din mediu ca
fiind mult mai schimbatori si solicitanti, este mai autocritic decat media populatiei
si isi subevalueaza performantele. Dezvoltarea unui asemenea comportament ca
reactie la stress, este rezultatul invatarii si nu al mostenirii genetice.
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La extrema cealaltd, un individ calm, relaxat, fard dorinta competitiei,
supraselectiv In raspunsuri la stimulii externi rezistd mult mai bine la stress dar
comportamentul sdu este mai putin performant Intr-o societate modernd decét al
primului tip descris.

II1.2. PERSPECTIVE COMPORTAMENTALE

I11.2.1. PERSPECTIVA FINALITATII

Ideea de comportament in acest context survine prin cel putin doua prisme
de abordare. Prima este finalitatea iar cea de-a doua, disponibilitatea. Finalitatea
presupune pe scurt, o stare finala F la care se ajunge in mod necesar plecandu-se
de la starea initiala A. Cazul special al fiintei umane consideratd un sistem
complex, face ca pand la o limitd, schimbul informational-energetic cu exteriorul sa
se realizeze optimal. Dincolo de acest prag al normalitatii, traficul informational-
energetic va induce conversii suplimentare cu efecte directe asupra evolutiei
conditiile de mediu. Din aceasta perspectiva, evolutia sistemului complex nu
trebuie sda fie degenerativa, situatie In care problema excesului este strans legata
de perturbatii ireversibile in componentele ansamblului. Altfel spus in ( 29 ),
evolutia pozitivd va face ca influenta excedentd sa duca la o conversie integrala
prin efecte de acumulare sinergica. Acum problema stress-ului este depasitd, fiinta
umana resimtind efectul indus prin influenta excedenta ca pe un castig ( sinergic )
pe constiinta de sine. Se va produce in acest fel o transcedere a stress-ului printr-
un plus de cunoastere de sine, printr-o cunoastere mult mai profundd a realitatii
cu care aparent suntem angajati in conflict.

Cealalta conversie integrald, luata ca evolutie negativa realizeaza finalitatea
degenerativd. Acumularea unui excedent negativ pe constiinta de sine ar echivala
cu o sporire a stress-ului, caz In care contracararea lui comporta riscul prabusirii
prin inposibilitatea compensarii sinergice. Pericolul acesta impune o anumitad
moderatie in aprecierea gradului de satisfacere a trebuintelor, moderatia In sine
purtand o dimensiune morala.

I11.2.2. PERSPECTIVA DISPONIBILITATII

Asigurarea trebuintelor pand la pragul normalitdtii implicd un efort launtric
necesar. El oglindeste acel stress pozitiv la care ne refeream in expunerea de la
inceputul capitolului. Dincolo de pragul normalitdtii, excedentul impus de
trebuintele suplimentare poate sau nu sa fie asigurat din rezervele launtrice.
Nevoile suplimentare se vor constitui astfel intr-un stress suplimentar, pentru
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contracararea caruia, vom vedea in continuare in ce masurd va fi disponibil
sistemul complex.

Vom analiza acum termenii T3 si T4 din (29 ). Ts oglindeste modul in care
este asigurat necesarul de echilibru. In el vom regisi efectele de stare suficiente
prin aport pe inconstient fiziologic, constient activ si constient creativ. T4 pune in
evidentd nevoile suplimentare. El cuprinde excedentul psihic din inconstientul
instabil precum si excedentul transpsihic pozitiv sau negativ corespunzator. Tot
aici regasim excedentul propiu constientului subiectiv.

O prima concluzie ce se desprinde acum este aceea ca nevoile excedente
emotionale ( inconstiente ) si cele instinctuale poartd amprenta constientului
subiectiv. In acest sens, atit conversiile de palier ( fig.11.9,10,11), cat si cele
de structura ( fig.1.12,13,14,15) vor fi intermediate ( atenuate sau amplificate ) de
congtientul subiectiv. De aici caracterul subiectiv al trebuintelor de nuanta.

Daca in T4, primul palier realizeaza un efect de stare excedent, desfasurat
pe toate cele trei tipuri de trebuinte ( biologice, psihice si de nuantd ), despre care
nu ne putem pronunta direct asupra gradului de suportabilitate, al treilea palier,
prin prezenta excedentului transpsihic sugereaza chiar sensul evolutiv al sistemului.
(VeziI1.3.2.).

I11.2.2.1. Analiza cantitativa

In (6)putem asimila efectul total indus prin influentd de raspuns E our
TOTAL
cu efortul potential. Ca efort potential el poate fi analizat in trei cazuri impuse de
stress si anume : - eustress-ul
- distress-ul suportabil
- distress-ul necompensabil

Astfel din (6) s1 (7) vom avea : E pistress sup = 0
a). cazul normal, E rustrESs > 0
E rustress ( E weustress 5 E outeustrEss ) > 0 (40)

Este starea normald de mentinere a vitalitatii : S v>0
b) cazul hl’l’lltﬁ, E DISTRESS SUP — 0

E pistress sup (E wpistress sup 5 E out pistress sup) = 0 (41)
In acest caz vitalitatea sistemului se rezuma la starea sa minima: Sy =S,

c). cazul prabusirii, E pistrEss Nec < 0
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E pistress Nec ( E wpistress Nec E out pistrEss Nec) < 0 (42)

In acest caz efectul prin influentd de rdspuns va impune sistemului un consum
nepermis din vitalitatea minima, adicd Sy <S,

In general vom avea pentru un efort maxim :

E oursur compenseaza E our EUSTRESS (43)

E outexc ( E ourpistresssup ; E out pisTRESS NEC ) (44)

relatii dupd care vom extrage din termenii T; si T4 componentele ce tin de
raspunsul dat in timp la efort maxim ( doar in latura psihica ):

[E outsurpl psin  compenseazd E , pusTrESS (45)
[E out surn] psn compenseazd E i pustrESs (46)
[E outexch Jpsm = Ev (47)
[E outexcp lpsm = Ep (48)
[E outexcn lpsm = Eq (49)

Din (45), (46), (47), (48) si(49) vom reface efortul total din primul
palier al termenilor Ts si Ty :

Etorar [( Ep; En)rustress; (Eb 5 Ep; En)pisTrESS sups
(Ev; Ep; En)pistrESs NEC ] (50)

In (50), al doilea termen reprezinti la limita efortul de care este capabild
fiinta umanda pentru a Invinge stress-ul suplimentar fard modificari majore 1In
evolutia sa globald. Ca si primul termen, el este un factor specific fiecdrui
individ. Al treilea termen prezintd un domeniu necontrolabil, 1n care

IR
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ETGTAL
E, /P
E, B
E.1 A
Eu /
0 So S1 5 5 S
EUSTRESS Istress)
Fig IIL.1.

in fig 1IIL.1. este ilustrata relatia E torar/ STRESS in care punctul A
reprezintd limita ideald pand la care trebuie depus efortul launtric pentru asigurarea
nevoilor de viatd, punctul B este limita reald pand la care se consumd un surplus
de energie pentru trebuinte suplimentare. Vom mai numi punctul B si "punct de
intoarcere". Cand acesta este atins, sistemul va declansa reactia de rispuns. In
adaptive in parametrii de lucru. In aceasti situatie se va reduce activitatea in
mecanismele de apdrare datoritd oboselii acumulate, lipsei de speranta, inhibitiei,
etc.

I11.2.2.2. Analiza calitativa

Dupa cum ardatam in III.2.1. o transcedere a stress-ului presupune un plus
de cunoastere de sine, o cunoastere mai profundd a realitdtii in care sistemul
evolueaza. Problema cunoasterii 1nsa, a relevat in timp un grup de valori - principii
cu continut general uman. Acestea pot implica opinii si atitudini constituite in
ansambluri unitare, definind in ultimd instantd orientarea persoanei in campul de
valori. Astfel posibilitatea raportarii acestui sistem de atitudini calitativ - mediate, la
o scard universald de valori, determind prin efect orientarea pozitivd sau negativa
in cunoastere.

Campul de valori insa, determind profund trebuintele, mai precis gradul lor
de satisfacere. Desprindem de aici relatia cerere - disponibilitate care in fond va
impune nivelul de stress.
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Dacd cererea construieste un intreg edificiu de trebuinte ce necesitd
satisfacere intr-un anumit interval de timp, disponibilitatea sistemului de a suporta
conditiile lor de asigurare, va norma aceste solicitari din perspectiva realista.

D

(disponibilitate) x

c

[cerere)

Fig.I11.2.

Acest rationament face ca relatia disponibilitate - cerere sa implice un ansamblu de
cel putin trei drepte alfa, beta, si gamma ( fig.IIl.2. ) ale caror pante d/c sd ne
poatd sugera realismul contracararii nivelului de stress printr-un efort launtric.
Graficul din fig.IIl.1. va deveni astfel :
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ETOTAL
D
(disponibilitate)

Es | - —  _ _ _ _ _
I
E |
2 |
Eq |
4 I
B (?}1 |
I
Eq |- — |
I I
E o |

d I 1

0 —
(&) S5 !
n S 2 .I 1 1
v 83 545,58, 8§ 5
0 EUSTRESS 12172 %3 . - ?51253)
[ CErere pe necesar] C
obiectiv
[CEerere)
Fig IIL.3.

d
Cazul ideal. a(?ﬂ). Semidreapta ilustreazda o disponibilizare launtrica
corespunzatoare solicitarilor. Este cazul dozajului optim trebuinte - efort.
8 (1) B(5q) . .
Cazul imposibil. c ; ¢ /. Dacda pentru acoperirea necesarului
obiectiv s-ar depune un efort E,' foarte apropiat ca marime de E, ( ceea ce
inseamnd un efort anormal pentru nevoile delimitate de S;), atunci sistemul ar fi
capabil sda suporte un stress nefiresc de mare ( delimitat de P') pana la aceeasi

limitd Es.

y (2<) - ¥{2>1) . :
Cazul real extrem. c ; c ~ Un nivel de stress S;' foarte
apropiat de S,, suportat cu un efort E;, face ca punctul de prabusire P" sa se
mute la un nivel de stress corespunzdtor mai redus ( semidreapta [I'). Aceasta
sugereazd o epuizare nefireascd a sistemului.

Cazul real rdméane ansamblul segmentelor O'A - AP unde dupa o
contracarare convenabila ( nesolicitantd ) a lui S; cu E;, sistemul va evolua pe o

d
panti e

Cazul imposibil si cazul real extrem sugereaza o evolutie evidenta a lui P'
si P" catre C apartinand semidreptei cazului ideal. Concomitent A'si A" se vor
apropia de pct. D apartinand aceleiagi semidrepte. Aceasta evolutie spre cazul
ideal, vine atat prin insuficienta cat si prin exces, dovedind nevoia de echilibru a
sistemului, In fapt nevoia de moderatie sesizatd §i in perspectiva finalitatii.
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Toate cele analizate pun 1n evidentd nevoia de management normat de
catre un sistem de valori-principii 1n evolutia sistemului complex considerat,
natura umana fiind cu necesitate morala. Dezechilibrele din exterior induc
dezechilibre 1n interior. Reechilibrarea launtricd 1si poate pune amprenta in
rechilibrarea exteriorului, dupd cum dezechilibrele interioare le pot amplifica pe
cele exterioare. Dacd moderatia este singura cale oportund in contracararea stress-
ului, o anumita formd de stress ( indus prin abstinentd ) poate determina
reechilibrari launtrice ( conversii de activare - ascensiune ) care au ca rezultat
imbogatirea zestrei mentale, animarea transformarilor pozitive. Atunci acest stress
este practic eliminat printr-o cunoastere de sine mult mai profunda, dublatd de o
cunoastere corespunzatoare a realitatii la care fiinta umana participa.
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IV. PROFILUL PSIHOLOGIC - POSIBILITATI DE
EVALUARE

IV.1. Principii generale de lucru

Metoda utilizata are in vedere aspectele structuralitatii si functionalitatii
sistemice organizate intr-o matrice care prin structura ei va contine astfel toate
aspectele functionale ale sistemului. In vederea stabilirii nivelului entropic pentru
fiecare locatie, tuturor acestor elemente matriciale 1i se vor aplica un numar de
principii generale de lucru:

- principiul analogic, in care metoda de studiu se bazeaza pe identificarea pattern-
ului de structura intre doud sisteme operationale diferite;

- principiul identitatii, Tn care metoda de studiu se bazeazd pe conservarea
identitatii pattern-ului de structurd in conditii variate;

-principiul simetriei fati de un centru de obiectivitate, in care metoda de studiu
urmareste forma si pozitia aspectelor structural-functionale din cadrul a doua sisteme
operationale diferite;

- principiul de rezonantd, 1n care metoda de studiu are in vedere sinergizarea

. A . . . . . 2 . .
aspectelor structural-functionale intre niveluri diferite de realitate®, respectiv paliere
deferite de complexitate;

- principiul de corespondenta, in care metoda de studiu are in vedere corespondenta
sinergica dintre aspectele structural-functionale pe paliere diferite de complexitate;

- principiul de performare in care metoda de studiu are In vedere performarea
aspectelor structural-functionale in cadrul aceluiasi nivel de complexitate;

- principiul de integrare n care metoda de studiu are in vedere integrarea aspectelor
structural-functionale in cadrul aceluiasi nivel de complexitate;

- principiul de tranzitie, , in care metoda de studiu are in vedere evaluarea
simultand a aspectelor structural-functionale pe niveluri diferite de complexitate.
Conform acestui principiu avem 1In vedere tranzitia nivelurilor de realitate a
aspectelor structural-functionale;

9 .. . . . . . . « . <

Nivelul de realitate este un ansamblu de sisteme invariante la actiunea unui numar de legi generale. Doua astfel de
niveluri ale realitatii sunt diferite daca, prin trecerea de la unul la celdlalt are loc o ruptura a legilor si conceptelor
fundamentale (Basarab Nicolescu).
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- principiul analemmic®® conform ciruia realitatea se intoarce in sine, transformati
sinergic, performatd in sens calitativ. Acest principiu decurge din principiul de
tranzifie.

IV.2. Matricea sinergica

Dispunerea structural-functionald a sistemului sinergetic este reprezentatd in
tabelul 1.

Nr. Zona Zona structurala
crt. functionali

Metabolism incongtient fiziologic
Instinctualitate incongtient instinctual
Afectivitate inconstient emotional

Flexibilitate congtient subiectiv - potentialul mental
Comunicare constient volitional- potentialul mental
Potentialitate congtient creativ - potentialul mental

Valorizare promotor fundamental - inconstient temperamental

Tabelul |

Evidentierea planurilor structurale in tabelul I duce la identificarea aspectelor
functionale corespunzatoare fiecarui plan. Noua repartizare este sistematizatd in
tabelul II.

Zona functlonala Aspectele fizice Aspectele emotionale Aspectele mentale

Metabolism
Instinctualitate
Afectivitate
Flexibilitate
Comunicare
Potentialitate
Valorizare

Tabelul 11

Analemma este diagrama care da declinatia soarelui si ecuatia timpului pentru orice zi a anului. In text, expresia este
folosita cu caracter metaforic.
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Principiile de performare, integrare si cel de tranzitie vor largi sfera
aspectelor functionale evidentiate. Noua formd este sistematizatd in tabelul III.

Zona Aspectele Aspectele Aspectele Aspectele Aspectele
Metabohsm
Instinctualitate
Afectivitate
Flexibilitate
Comunicare

Potentialitate
Valorizare

Integrare
functlonala

Tabelul III

In acest fel, matricea sinergica a fiintei umane va contine 40 de elemente
si va avea forma reprezentatd in tabelul IV.

Tabelul IV

Evaluarea matricei sinergice.

In evaluarea elementelor matricei sinergice, sunt urmirite doud stadii de
evolutie. Aceste stadii derivd din statutul functional al fiecarui element evidentiat
in viziune psihologicd respectiv etic-morald. Conform principiului de simetrie forma
de corespondentd este ceareprezentata in tabelul V.
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Stadiu de evolutie Statut functional

Viziunea psihologica generala || Viziunea psihologica etic-morala
armonie-crestere abilitate, aptitudini, performanta || calitate, virtute etic-morala
regres-decompensare dizabilitate, incapacitate, esec vulnerabilitate, degradare

Tabelul V

Astfel vom avea doua tipuri de aplicatii :
- prima, in care viziunea psihologica generala asupra functionalitatii elementelor
matricei, va urmadri statutul functional al acestora pe palierul fizic, emotional si
mental in perspectiva de performare integrativia (varianta a);
-a doua in care viziunea psihologica etic- morala asupra functionalititii elementelor
matricei, va urmari statutul functional al acestora pe palierul fizic, emotional si
mental in perspectiva de tranzitie integrativa (varianta b);

Tabelul VI

a. Performarea integrativa

- furnizeaza date depre mecanismele psihice ce au loc pe palierul fizic, emotional
si mental :
— date despre mecanismele psihice informational operationale de prelucrare
primara si secundara a informatiei :
- senzatii
- perceptii
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- reprezentare
- gandire
- memorie
- imaginatie
— date despre mecanismele psihice de stimulare si  energizare a
comportamentului :
- motivatie
- afectivitate
— date despre mecanismele de reglaj psihic :
- comunicarea si limbajul
- atentia
- vointa

- furnizeazd in cele trei paliere (fizic, emotional si mental ) date despre
personalitate :

- date despre femperament ca laturd dinamico-energeticd a personalitatii

- date despre caracter ca laturd instrumentald a personalitatii

- date despre inteligenta ca laturd rezolutiv-productivd a personalitatii;
constiinta psihologica®'

- date despre creativitate ca laturd transformativ-constructivd a personalitatii;
congtiinta artistica® (C. Enachescu)

Setul de registre. Performarea integrativi va presupune pentru stadiul de evolutie
armonie-crestere un set de registre de abilitati, aptitudini $i1 performante, iar
pentru stadiul regres-decompensare un set de registre de dizabilitati, incapacitati
si esecuri.

Evaluarea elementelor se face prin raportarea stadiului de evolutie la cele
doud seturi de registre. Matricea rezultatd va oglindi profilul psihologic general.

b. Tranzitia integrativa

- furnizeazd date depre atitudinile normate moral presupunind mecanisme ce au
loc pe palierul fizic, emotional si mental :
—date despre valorizarea eului :
- modestie
- orgoliu
- aroganta
—date despre afirmarea eului :
- tendinte de dominare
- tendinte de supunere
—date despre atitudinea fata de obiecte si valori :

31 . . . . RN .
Congtiinta psihologica este cunoasterea teoretica de sine, incepe cu cunoasterea stiintifica.

32 .. C e U . N .. . . - ..
Constiinta artistica este reflectata in persistenta in sfera emotiilor agreabile estetice care produc placere, stare de spirit
data de arta, literaturd, muzica.
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- acumulare
- risipa
— date despre frustrarea eului :
- gelozia
- furtul
—date despre atitudinea fata de ceilalti :
- tendinta de apropiere
- tendinta de evitare
- minciuna
- calomnia
- lingusirea
- ipocrizia
— date despre atitudinea fata de sine :
- conservarea
- grija
- ipohondria
- disperarea
—date despre atitudinile derivate din potentialitatile eului :
- egoism — atitudinea de orientare catre sine insusi
- altruism — atitudinea de deschidere catre alte persoane
- transcendentd — atitudinea de autodepasire de sine

- furnizeaza date depre sentimentele vitale:
- dezgust
- raceala
- tarie
- slabiciune
- calm
- tensiune
- sentimentul de rau si boalad
- sentimentul de satisfactie

- furnizeaza date depre sentimentele psihice (raportate la eul personal):

- siguranta

- identitate

- vitalitate

- autoritate

- prestigiu

- putere

- bucurie

- furnizeaza date depre constiinta morali® presupunind mecanisme ce au loc pe
palierul fizic, emotional si mental reflectand:

Congtiinta morald este actiunea de cenzurd valoricd, orientatd catre viitor, a "intentiilor" si "actiunilor" noastre pe care le
proiecteazd, le determina si le evalueaza; dimensiune a constiintei umane avand functie de cenzura a actelor noastre puse
sub semnul valorilor morale; facultatea de a emite o judecata asupra valorii morale a actiunilor umane; vocea sufletului,
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- sentimente morale negative manifestate prin :
-teama de a distruge
-teama de a nu abuza
- aversiunea fata de rau
- pudoare
- indignarea fatd de nedreptate
- refuzul de a dezonora
-teama de a nu viola o regula
- sentimente morale pozitive manifestate prin :
-nevoia de a crea
- ambitia de bine
- dorinta de responsabilitate
- generozitatea iubirii
- intentii s1 idealuri morale : - morala incurajatoare, morala binelui
- morala severa, morala datoriei

- furnizeaza date depre constiinta religioasi’® presupunind mecanisme ce au loc
pe palierul fizic, emotional si mental reflectand:

- sentimentele  religioase §i metafizice™ (in raport cu Supra-Eul

moral al persoanei, cu idealurile, aspiratiile acesteia):

- beatitudine (fericire)

- disperare

- remugcare

- starea de liniste §i pace interioara

- seninatate

- siguranta

Setul de registre. Tranzitia integrativi va presupune pentru stadiul de
evolutie armonie-crestere un set de registre de calitati si virtuti etic-morale, iar
pentru stadiul regres-decompensare un set de registre de vulnerabilitati si stari de
degradare.

Evaluarea elementelor se face prin raportarea stadiului de evolutie la cele
doud seturi de registre. Matricea rezultatd va oglindi profilul psihologic etic-
moral.

dupa cum pasiunile sunt vocea trupului; "instinctul" sufletului; raspunde la intrebarea "ce fac?"; constiinta psihologica
raspunde la intrebarea "ce sunt?".(C. Endchescu)

34 . L IV . N N R . .
Constiinta religioasa mobilizeaza si dirijeaza energia mentala intr-o directie spirituald, catre planul sacrului, a scopurilor
morale ultime si cele mai inalte.

Sentimentele religioase si metafizice nu sunt doar stari afective, ele devin atitudini afective intemeiate pe valori morale,
inseparabile de ele.
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IV.3. Initiative experimentale

TEHNOLOGIA ,,INNER-ACTIVE”

Avand ca obiectiv masurarea i afisarea unor parametri fiziologici 1n
vederea evidentierii indirecte a aspectelor de naturd biologicd, emotionald si
mentald, incepdnd cu anul 1970, dr. Valerie Hunt si Thelma Moss au primele
initiative de cercetare stiintificd la University of California, Los Angeles, unde se
pun bazele unei noi tehnologii bazate pe biofeedback. Cercetarea generala pe
tehnologie biofeedback s-a axat in special pe EDA (electrodermic activity),
temperaturd si curenti cerebrali, etc. Aspectele stiintifice ale metodelor folosite au
fost descrise si de dr. Mark Schwartz in lucrarea sa ,,Biofeedback - Un ghid al
practicianului” unde acesta formuleaza o definitie a metodelor bazate pe tehnologia
de Dbiofeedback: ,,un grup de proceduri terapeutice care utilizeaza instrumente
electronice sau electromecanice pentru a masura cu exactitate, a prelucra si a replica
persoanelor informatii cu proprietdati de revigorare despre activitatea lor
neuromusculara si autonomd, atdt normald cdt si anormald, in forma de semnale
analoge sau binare, auditive si/sau de semnale vizuale de reactie inversa. ...Obiectivele
urmeaza sa ajute persoane care dezvolta o mai mare constientizare si control voluntar
asupra proceselor lor fiziologice care sunt altfel in afara constientizarii §/sau sub mai
putin control voluntar, in primul rand controldnd semnalul extern, si apoi prin folosirea
sugestiilor interne psihofiziologice”.

Tehnologia inner-active, o aplicatie bazata pe biofeedback, se va dezvolta in
ultimul deceniu in Venice, California, unde se constituie grupul de cercetatori
alcdtuit din dr. Richard Johnson, Jerry Burton si Johannes R. Fisslinger. Ei vor utiliza
conversia cromatica a parametrilor masurati, realizind combinatia de biofeedback,
psihologie de culoare, cunostinte de medicind energetica, informatii de aurd si centrii
energetici dezvoltate in medicina orientald, utilizand o interfatd multimedia intuitiva
deosebit de accesibila. Rezultatul acestor cerecetdri este un echipament deosebit de
sensibil care poate masura date de biofeedback cum ar fi activitatea electrodermica
si temperatura din mai multe puncte situate In extremitatea palmei mainii stangi. Este
vorba despre noua tehnologie AVS — inner-active, dezvoltatd de corporatia
Inneractive Enterprises Inc. din Venice, California. Prelucrarea avansata a
parametrilor biofizici masurati pe un soft dedicat, face posibild furnizarea
rezultatelor intr-un set de diagrame sugestive care dau indicii concrete asupra
gradului de incarcare (informare-energizare) a centrilor energetici, precum si
imagini ale aurei biocampului uman.
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METODA ,.BIOSPECTER”

Modelul sinergetic intdlneste in tehnologia inner-active posibilitatea eficace
de vizualizare a elementelor matricei sinergice. Astfel, determinari experimentale cu
biosenzorul inner-active si prelucrarile software corespunzatoare prin implementarea
principiilor generale de lucru enuntate la IV.1. sunt in masurd sa furnizeze aspecte
concludente asupra profilului psihologic uman general. Metoda ,,BIOSPECTER”
dezvoltata de catre echipa BIOSPECTER SYSTEM din Romania, deschide
perspectiva implementarii matricei sinergice, sistemului american de masurd,
precum si realizarea experimentald a aplicatillor de performare i tranzitie
integrativa descrise la capitolul IV.2.a si IV.2.b Ea propune o evaluare avansatd a
unui set de cincisprezece parametri masurabili cu biosenzorul inner-active,
bazandu-se exclusiv pe teoria modelului sinergetic descrisa in capitolul II Faptul
ca zonele fuctionale pot fi investigate separat §i integral prin masurarea directd a
nivelului entropic, oferd posibilitatea identificarii §i evaluarii functionale pentru
fiecare element al matricei sinergice. Astfel profilul psihologic relevat de metoda
americana capdatd dimensiuni profunde de interpretare, la nivel de locatie matriciala
privitor la activitatea in plan fizic, emotional si mental a fiintei umane.

Exemplificare:

1. Aplicatia de performare integrativda a  putut releva dimensiunea
informationald a elementelor matricei sinergice, dand indicii asupra urmadtorilor
parametri sub forma de valori numerice:

Vigilenta
Responsabilitate
Capacitate de concentrare
Autoritate
Flexibilitate
Adaptabilitate
Creativitate
Obiectivitate
Prudenta
Rezistenta la stres
Atentie
Impulsivitate
Sociabilitate
Abilitate lingvistica
Abilitate oratorica
Decizie
Emotivitate
Atitudine justitiara
Vointa

Afirmare
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Inteligenta practica
Inteligenta limbajului
Intuitie intelectuala
Inteligenta vizuala
Inteligenta matematica
Inteligenta ego-ului

Inteligenta mentala IQ
Inteligenta emotionala EQ

Exemplificdind cu valorile masurate pentru coeficientul de inteligentd mentald IQ,
precizez ci el reflecti performarea integrativa a elementului PP din tabelul VI a. O
distributie a coeficientului IQ) pentru un numir de 37 persoane investigate cu
metoda ,biospecter” este redatda in figura IV sub forma reprezentdrii grafice.
Distributia coeficientului de inteligentd in intervalul 50 — 150 (intervalul Pegastar),
confirma sistemul clasic de evaluare care utilizeaza chestionare-test de inteligenta.

160

140 H

120 A M

40

20 1

12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

Fig. IV

2. Aplicatia de tranzitie integrativa a relevat un alt rezultat experimental
concludent referitor la elementul IT din tabelul VI b., element care reflecta
integrarea functionald a aspectelor de tranzitie. Ca si in cazul aplicatiei precedente
distributia acestui element este reprezentatd grafic in figura V pentru un numar
de 37 persoane investigate.
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Fig. V

Feedback-ul pentru trasaturile de caracter, precum si aspectele speciale
privind personalitdtile unui numar de peste 1000 de persoane investigate confirmd in
proportie de peste 90% veridicitatea rezultatelor.
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V. CONCLUZII

Rapiditatea si precizia cu care echipamentul AVS 5.1 poate releva experimental
aspectele teoretice dezvoltate in modelul sinergetic, prezentat la capitolul II au
condus la fundamentarea Sistemului expert de evaluare a  personalitiatii —
BIOSPECTER, instrument de o deosebitd importantd si utilitate pentru specialistul in
psihologie. Trebuie stiut insd cd Sistemul BIOSPECTER nu masoard experienta persoanei.
El evalueaza nivelul de ordine, respectiv buna functionalitate a departamentelor interioare
ale fiintei umane, liniarizand informatia pe un soft adecvat, cuantificand nivelul entropic,
furnizand date precise in legatura cu intraga activitate psiho-fiziologicd a acesteia.

Beneficiile nete ale utilizarii Sistemului expert de evaluare a personalititii —
BIOSPECTER pot fi pe scurt enuntate astfel:

e Economie de timp, nu se utilizeaza teste clasice de evaluare;

e Metoda neinvazivd extrem de rapidd;

e Masurare prin simpla asezarea a mainii pe biosenzor;

e Precizie garantata de tehnologia inner-active dezvoltatd in California;

e Vizualizarea aurei biocampului uman;

e Vizualizarea centrilor energetici, informatii grafice i numerice;

o Evaluarea coeficientului de inteligenta IQ si EQ (aspectul sinergic-functional al
acestora);

e Determinari avansate de compatibilitate cu orice domeniu de activitate;

BIOSPECTER nu este numai un Sistem expert de evaluare a personalitatii.
Este si o provocare pentru lumea stiintificd. EI pune In practica o teorie pertinenta,
deschizdnd experimentului sanse nesperate, oferind psihologiei moderne un
instrument valoros de investigare profunda.

“Biospecter relevi cu precizie ca nu omul care are cele mai multe calititi
este §i cel mai potrivit, ci acela care se potriveste nevoilor, aptitudinilor si
aspiratiilor locului pe care trebuie sa-l ocupe. Altfel spus, sistemul expert
biospecter poate recomanda omul potrivit la locul potrivit. El raspunde cu
competentd si pe baze stiintifice nu numai la intrebdrile « cine sunt? », « cine
esti? », ci si la intrebarea «la ce suntem cei mai buni ?».

Suntem deci in fata unei realizari stiintifice remarcabile, cu o incontestabili
importantd teoreticd s§i practicd, precum i in fata unor deosebiti si ambitiogi
cercetatori care au realizat §i utilizeaza acest sistem spre binele si progresul
omenirii.

Prof. Univ. Dr. Marius Bacescu

Membru titular al Academiei Oamenilor de Stiinti din Romdnia”
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VI. PRECIZARI FINALE

Pentru evitarea oricdror inconveniente privitoare la conditiile de evaluare, la
regimul datelor personale precum si la responsabilitatile ce tin de interpretarea
rapoartelor de evaluare este absolut necesar ca persoanele aplicante sd cunoasca
urmatoarele:

e Metoda utilizatd de catre Sistemul expert de evaluare a personalitatii —
BIOSPECTER este in totalitate neinvaziva! Biosenzorul utilizat pentru masurarea
stangi, foloseste curenti foarte slabi (domeniul nA)si NU ESTE RADIATIV!

o Scopul rapoartelor de evaluare biospecter este acela de a constientiza persoana
aplicantd asupra aspectelor potentiale care-i definesc personalitatea. Ele permit
explorarea abilitatilor, aptitudinilor, valentelor personale in raport cu diverse
domenii de activitate, In vederea cunoasterii $i Imbunatatirii parametrilor relevati,
valorificarii maxime a potentialului propriu.

o Sistemul expert de evaluare a personalititii —- BIOSPECTER nu poate substitui
experienta specialistului 1n  psihologie, fiind pentru acesta un instrument
complementar metodelor clasice de investigatie. De aceea, daci persoana aplicantd
considerd necesar, pentru a se putea inscrie intr-un program de dezvoltare
individuala, recomandam ca interpretarea rapoartelor de evaluare furnizate de catre
BIOSPECTER sa fie realizatd sub indrumarea unui psiholog.

e Valorile relevate in tabelele acestor rapoarte nu se pot constitui Intr-un diagnostic
medical si nu pot fi considerate argumente unice in plasarea fortei de muncd, sau
in alte decizii ce privesc persoana investigatd. Pentru evaludrile speciale aceste
valori trebuie utilizate numai impreund cu alte surse de informatii referitoare la
aspectele urmadrite. Evaludrile speciale nu pot fi realizate decat de catre specialisti
in psihologie.

® Rapoartele biospecter nu pot fi utilizate in departajarea cu rea credintd a
persoanelor investigate, in scopul de a le limita anumite drepturi legale!

e Pentru orice tip de evaluare, se garanteazd maxima confidentialitate in conditiile
legii.



58

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

1. VICTOR GHEORGHE, AUREL POPESCU, "Introducere in bionica'", curs

litografiat, Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Fizica, 1985.

2. PAUL CONSTANTINESCU, '"Sinergia, informatia si geneza sistemelor
( Fundamentele sinergeticii )", Editura Tehnica, Bucuresti, 1990.

3. ADRIAN PATRUT, "Continuumul material in De la normal Ia

paranormal", Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1993.

4. IOAN IOVITZ - POPESCU, ALEXANDRINA PARVU, coord., "Filosofia

fizicii", Editura Politica, Bucuresti, 1984.

5. 1. RADU, I. DRUTU, V. MARE, M. MICLEA, T. PODAR, V. PREDA,

"Introducere in psihologia contemporana', Editura "Sincron", Cluj-Napoca, 1991.

6. M. GOLU, "Principii de psihologie cibernetica", Editura Stiintifica si

Enciclopedica,Bucuresti, 1975.

7. EUGEN MACOVSCHI, "Conceptia biostructurala si teoriile moleculare ale

materiei vii'" ,Editura Stiintificd si Enciclopedica, Bucuresti, 1984.

8. J. PIAGET, "intelepciunea si iluziile filozofiei", Editura Stiintifica si

Enciclopedica, Bucuresti, 1970.

9. PAUL POPESCU - NEVEANU, "Dictionar de psihologie", Editura Albatros,

Bucuresti, 1987.

10. ION M. POPESCU, "Termodinamica proceselor ireversibile in Fizica", vol

1, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1981.

11. ERWIN SCHRODINGER, "Ce este viata ? si spirit si materie", Editura

Politica, Bucuresti, 1980.

12. PETER TOMPKINS, CRISTOPHER BIRD, "The Secret Life of Plants",

Harper & Row, New York, 1973.

13. PAUL CONSTANTINESCU, '"Modelarea unitara a genezei si dezvoltarii

sistemelor" Editura Tehnica, Bucuresti, 1983.

14. PAUL CONSTANTINESCU, "Sisteme ierarhizate - Rolul informatiei in

geneza si dezvoltare", Editura Academiei, Bucuresti, 1986.

15. TRAIAN D. STANCIULESCU, "Parapsihologia o cale a ratiunii citre

Dumnezeu" Editura "Timpuri", Deva, 1990.

16. FLORIN GHEORGHITA, "Intrebirile stiintei", Editura Albatros, Bucuresti,

1988.

17. CHARLES RICHET, "Traité de metapsychique', Alcan, Paris, 1992.

18. DUMITRU CONSTANTIN - DULCAN, "Inteligenta materiei", Editura Teora,

Bucuresti, 1992.

19. EUGEN MACOVSCHI, "Substratul material al gandirii abstracte, 1in

Sisteme in stiintele naturii", coord. Mircea Malita, Editura Academiei, Bucuresti

1979.

20. FRITJOF CAPRA, '"Taofizica", Editura Tehnica, Bucuresti, 1995.

21. STEPHEN W. HAWKING, "Scurta istorie a timpului", Editura Humanitas,

Bucuresti, 1994.



59

22. ADRIAN MIROIU, "Ce nu e existenta", Casa de Editurd si Presa Sansa
S.R.L. 1994.

23. EUGENIA GROSU, "Tainele creierului uman'", Editura Albatros, Bucuresti,
1981.

24. PAUL POPESCU - NEVEANU, "Tipurile de activitate nervoasa superioara
la om", Editura Academiei, Bucuresti, 1961.

25. ALFRED KASTLER, "Aceasta stranie materie", Editura Politica, Bucuresti,
1982.

26. ALEXANDRU MIRONESCU, "Certitudine si adevar", Editura Harisma,
Bucuresti, 1992.

27. DUMITRU GRIGORE, "Un model analitic al influentelor pe sisteme vii",
Constanta, 1995, ( manuscris ).

28. NICOLESCU, BASARAB, ,Nivelurile de realitate si sacrul” in ,Stiinta si
religie, antagonism sau complementaritate?”’, Basarab Nicolescu, Magda Stavinschi,
Ed. XXI Eonul Dogmatic, Bucuresti 2002.

29. ENACHESCU, CONSTANTIN , Tratat de psihologie morala”, Ed. Tehnica,
Bucuresti, 2005

30. GOLEMAN, DANIEL, ,Inteligenta emotionala”, Ed.Curtea Veche, Bucuresti,
2007



