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I.  INTRODUCERE 
 
 

I.1.  CONSIDERAłII  GENERALE 
 
 

I.1.1  STRUCTURALITATE  ŞI  FUNCłIONALITATE 
 
 

 Perspectivele  noi  din  gândirea  ştiinŃifică modernă  extind  cadrul  de  dezbatere  
şi  problematizare  a  realităŃii  în  ansamblul  ei.  Dacă  până  mai  ieri  cercetarea  
ştiinŃifică  viza  numai  realitatea  fizică,  în  care  evenimentele  şi  fenomenele  sunt  
înlănŃuite  cauzal,  interacŃiunile nedepăşind  cadrul  spaŃio-temporal  de  manifestare  a  
materiei,  astăzi  devin  tot  mai  necesare  modele  noi  de  interpretare  a  lumii  micro  şi  
macrouniversului. 
 Asupra  realităŃii  cercetarea  îşi  îndreaptă  metodele  specifice  prin  cel  puŃin  
două  maniere  de  abordare.  Prima,  vizând  structuralitatea  lumii,  remarcă  două  
tipuri  de  cuplaje  materiale  prin  care  orice  realitate  particulară  se  manifestă  cu  
necesitate  şi  anume, cuplajele substanŃă - câmp şi  energie – informaŃie (Traian  
Stănciulescu).  Dacă  cuplajul  substanŃă - câmp  este  substrat  oricărei  deveniri,  
cuplajul  energie - informaŃie  este  " propulsor  al  genezei  şi  dezvoltării  sistemelor 
"[15]. Cea  de-a  doua  manieră  abordează  perspectiva  funcŃionalităŃii,  prin  care  
unitatea  lumii  rezultă  din  două  legi,  numite  " legi  fundamentale  ale  devenirii ". 
Prima,  legea  circuitului  entropic, afirmă  că  orice  realitate  care  apare,  se  dezvoltă  şi  
dispare,  trece  în  mod  necesar  printr-un  lanŃ  de  faze : entropie ( dezorganizare ) - 
negentropie ( organizare ) -  entropie ( dezorganizare ).  Legea  continuităŃii  
informaŃionale,  cea  de-a  doua,  arată  că  nici  o  realitate  care  devine  nu  sfârşeşte  în  
mod  absolut,  ci  îşi  transmite  informaŃia  esenŃializată  în  cadrul  unei  realităŃi  
posterioare,  diferite  de  prima. 
 În  această  dublă  perspectivă  structural-funcŃională  cele  trei  paliere  materiale  
ale  realităŃii, - "materia  fizică" ( minerală ),  "materia  biosică" ( vie )  şi  "materia  
psihică" (noesică) 1  sunt  văzute  ca  posesoare  a  câte  unui  plan nestructurat  profund  
numit    "ortoexistenŃa"  şi  un  plan  structurat  de  suprafaŃă ( existenŃa ). 
 OrtoexistenŃa  este  caracterizată  prin  imobilitate  structural-funcŃională,  ea  este  
infinită,  inertă,  înŃeleasă  în  afara  timpului  şi  spaŃiului,  fără  un  principiu  promotor  
care  să  o  structureze,  fără  finalitate,  aflată  în  afara  posibilităŃilor  de  investigare  
experimentală.  În  ea  orice  parte  este  egală  cu  întregul.  Are  entropie  maximă  şi  

                                                 
1 Elaborând  ipoteza  noesistructurii ( psihostructura ),  E.  Macovschi  stabileşte că  anumite  componente  ale  materiei  biosice - 

scoarŃa  cerebrală -  generează  un  tip  de  structură  (noesistructura)  care  condiŃionează gândirea  abstractă.  El  face  distincŃie  între  

"materia  noesică"  a  scoarŃei  şi  cea  "biosică",  prima  deosebindu-se  calitativ  de  cea  de-a  doua, însă  coexistând  cu  ea,  intr-o  

interdependenŃă. 

"Materia  fizică"  ar  însemna  deci  materia  nevie,  minerală,  "materia  biologică"  ar  fi  materia  vie,  "biosică",  iar  "materia  

psihică" cu  înŃelesul  diferit  de  "biosic"  se  face  răspunzătoare  de  gândirea  abstractă. 
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constituie  rezervorul  din  care  structurile  organizate  îşi  absorb  potenŃialitatea.  Ei  i  
s-a  asociat  ca  model  CÂMPUL  FUNDAMENTAL  sau  SUBIACENT ( P. 
Constantinescu ).  Pentru  materia  fizică,  acest  câmp  fundamental  l-ar  constitui  
plasma,  ca  stare  liberă  a  substanŃei  şi  energiei  aferente.  Ei  i  se  poate  asocia  
modelul  matematic  al  holografiei  elaborat  de  Denis  Gabor,  model  potrivit  căruia  
fiecare  element  ( parte )  al  unui  sistem  conŃine  în  sine  imaginea  întregului.  În  
sensul  acestui  model  ( holografic )  bariera  dintre  palierul  structurat  şi  cel  
nestructurat  apare  atunci  când  un  fragment  al  realităŃii  nu  mai  poate  reproduce  
holografic  imaginea  întregului2. 
 ŞtiinŃa  modernă  nu  poate  spune  la  ce  dimensiuni  ale  fragmentului  se  
estompează  integral  posibilitatea  reconstituirii  întregului.  Ştie  doar  că  de  la  această  
dimensiune  "în  jos"  se  pierde  semnificaŃia  obişnuită  a  timpului  şi  spaŃiului,  legile  
fundamentale  ale  devenirii  nemaiputându-şi  manifesta  acŃiunea. 
 Dacă  pentru  "materia  fizică"  perspectiva  structural-funcŃională  dezvăluie  ca  
palier  nestructurat  "plasma",  în  mod  similar  ea  stabileşte  pentru  "materia  biosică",  
"bioplasma"  care  poate  fi  definită  în  aceeaşi  termeni  specifici  ca  substrat  
nestructurat  asociat  sistemelor  vii,  ce  se  poate  forma  în  interiorul  sau  exteriorului  
acestora3,  şi  pe  care  ele  sunt  capabile  să-l  structureze  într-un  sistem  bioplasmatic. [ 
3 ]   "Materiei  psihice"  i  se  asociază  ca  palier  nestructurat  "psihoplasma". 
 Cuplajele  substanŃă - câmp;  energie - informaŃie  presupun  pentru  "materia  
fizică"  câmpurile  corespunzătoare  interacŃiunilor  fizice  şi  energiile  fizice  cunoscute4,  
iar  pentru  "materia  biosică" ,  "biocâmpul",  având  drept  câmp  subiacent  nestructurat,  
"bioplasma"  şi  energiile  ce se  manifestă   aici  specific  şi  care  primesc  denumirea  de  
"energii  transfizice"5 ( A. PătruŃ ),  cu  proprietăŃi  distincte  de  cele  ale  energiilor  
fizice. 
 Cuplajul  substanŃă-câmp  la  nivelul  "materiei  psihice"  sau  "noesice" ( E. 
Macovschi )  pune  în  discuŃie  un  "câmp  noesic"  sau  "psihocâmp"  asociat,  având  
drept  câmp  subiacent  nestructurat,  "psihoplasma" . Conform ipotezei unităŃii  
structural-funcŃionale  a  lumii,  pe  lângă  "psihocâmpul"  asociat  în  cuplajul  substanŃă-
câmp,  şi  "psihoplasmă"  ( substrat  nestructurat  adiacent ),  vom  avea  pentru  "materia  
psihică" şi  setul  de  "energii  transpsihice"  care  operează  în  acest  palier  ( vezi  
tabelul  I.1.). Elaborând  "ipoteza  noesistructurii"  E.  Macovschi  afirmă  că  apariŃia  
"câmpului  noesic"  ( psihocâmpul )  este  datorată  energiei  necesare  manifestării  
noesistructurii, dar  nu  precizează  exact  natura  acestei  energii  fără  de  care  
noesistructura  s-ar  destrăma.[ 3 ] 

 
 

                                                 
2 David  Bohm  consideră  că  imaginea  întregului  Univers  s-ar  regăsi  în  atom  ( natura  holografică  a  Universului ), el introduce  

termenii  de " ordine  înfăşurată"  prin  care  s-ar  desemna  ordinea  ascunsă,  natura  profundă  a  realităŃii,  luată  ca  flux  în  

ansamblul  său  şi  "ordine  desfăşurată"  alcătuită  din  manifestări  secundare  ale  realităŃii,  înŃeleasă  fragmentat,  descompusă  în  

părŃi  [15]. 
3 Sub  rezervă  de  incertitudine. 
4 Energia  mecanică,  energia  calorică,  liberă,  legată,  magnetică,  electrică,  nucleară,  etc. 
5 La  Modelul  continuumului  material. 
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Tabelul I.1. 
 

REALITATEA    FIZICĂ    A   VIULUI 
 

BIOSTRUCTURA 
 

          PALIER  STRUCTURAT                                       PALIER  NESTRUCTURAT 
 
- structuri  minerale 
- câmpuri  fizice 
 
 
- sisteme  vii                                                                    - bioplasma 
- biocâmp 
 
 
- energii  fizice                                                                - energii  transfizice 
- informaŃie - implicită  ( fizică,  biologică )              - informaŃie - implicită  ( transfizică ) 
                  - explicită                                                                       - explicită 
 
 

PSIHOSTRUCTURA 
 

          PALIER  STRUCTURAT                                            PALIER  NESTRUCTURAT 
 
- configuraŃia  nervoasă  ( suportul  biologic ) 
- psihocâmpul                                                                      - psihoplasma 
 
 
- energii  psihice  ( energii  fizice  organizate )                     - energii  transpsihice 
- informaŃia - implicită  ( psihică )                                         - informaŃia - implicită  
                                                                                                                ( transpsihică) 
                  - explicită                                                                             - explicită 
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I.1.2.  SISTEMELE;  CONCEPTUL  DE  CÂMP  STAłIONAR - SUPORT  DE  
INFORMAłIE 

 
 Sistemul  poate  fi  definit6  ca  fiind  o  mulŃime de  elemente  ( subsisteme )  
aflate  în  interacŃiune  între  ele,  legate  în  cadrul  structurii  şi  în  interacŃiune  cu  
mediul,  caracterizate  de  dinamism  ( mişcare ),  organizare,  sinergie  şi  finalitate. ( P. 
Constantinescu ). 
 Dincolo  de  "sistem"  şi  "interacŃiune"  "nu  mai  este  nimic",  asertează  
gândirea  ştiinŃifică,  admiŃând  că  cele  două  categorii  alcătuiesc  un  concept  de  bază  
ce  constituie  cauza  finală  a  fenomenelor  şi  proceselor. 
 Desemnarea  unui  sistem  se  face  astfel  prin  fixarea  a  patru  noŃiuni  specifice  
şi  anume : interacŃiunea,  finalitatea,  sinergia  şi  mişcarea  care  împreună  alcătuiesc  
suportul  teoretic  de  analiză  a  unui  sistem7. 
 InteracŃiunea,  înŃeleasă  dincolo  de  planul  filozofic,  unde  reprezintă  unitatea  
şi  lupta  contrariilor,  este  acŃiune,  şi  ca  acŃiune  înseamnă  desfăşurare  de  energie  în  
timp  şi  spaŃiu,  sub  influenŃa  unei  "comenzi".  Astfel  interacŃiunea  implică  patru  
laturi :  informaŃia  ca  generatoare  a  "comenzii",  energia  ca  măsură  a  mişcării,  
spaŃiul  şi  timpul.  În  afara  acestui  cadru  ştiinŃa  nu  poate  opera  cu  conceptul  de  
interacŃiune.  Baza  fizică  a  interacŃiunii  este  constituită  din  CÂMPUL  
FUNDAMENTAL  pe  care  este  grefat  CÂMPUL  CUANTIC  SPAłIU-TIMP.  În  
acest  complex,  palier  nestructurat - palier  structurat,  "reglajul  fizic"8  dezvăluie  
legătura  complementară  dintre  energie  şi  informaŃie. 
 Finalitatea  presupune  un  ansamblu  de  lanŃuri  cauzale  A  - > B -> C ....-> ] F;  
unde  A, B, C,...  sunt  sisteme,  fenomene,  stări  determinate  de  repetarea  în  condiŃii 
specifice  a  unor  interacŃiuni  care  conduc  la  formarea  de  invarianŃi.  InvarianŃii  ar  fi  
deci  un  complex  de  interacŃiuni  sau  sisteme  care  rezistă  în  timp. Ei  se  fixează  în  
"scenarii"  care  se  pot  conserva  în  structura  substanŃial-radiantă9  a  sistemului.  Astfel  
finalitatea  Ńine  de  o  stare  finală  F  la  care  se  ajunge  în  mod  necesar  plecându-se  
de  la  starea  iniŃială  A.  Formarea  lanŃurilor  cauzale  necesită  fixarea  de  invarianŃi10  
şi  reglajele  prospective  prin  înscrierea  informaŃiei  în  diferite  coduri,  în  structura       
( substanŃial-radiantă ). 
 Sinergia  este  "efectul  global,  neliniar,  cooperativ  şi/sau  competitiv  al  
părŃilor  pentru  realizarea  caracteristicilor  întregului". [ 2  ]  Este  aşadar  "vitalitatea"  
sistemului.  Dacă  energia  reflectă  un  efect  separat  al  părŃilor,  cumulându-se  aditiv-
liniar  în  cadrul  întregului,  sinergia  presupune  o  coparticipare  ( competitivă )  prin  

                                                 
6 Din  Teoria  Sistemelor  Generale  ( T.S.G.) 
7

 La  P. Constantinescu  [ 2 ]. 
8 Reglajul  fizic  poate  fi  asociat  "sinergiei"  şi  se  bazează  pe  perechea  de  principii  variaŃionali:  principiul  acŃiunii  staŃionare   

şi  principiul  sinergetic-energetic [ 2 ]. 
9 Conform  accepŃiunii  lui  Max  Planck,  tot  ce  e  manifestat  este  vibraŃie.  Astfel  toate  fenomenele  realităŃii  materiale  pot  fi  

privite  în  dublul  aspect : substanŃial - radiant. 
10 În  elaborarea  modelului  său,  Paul  Constantinescu  consideră  finalitatea ca  un  ansamblu  de  lanŃuri  cauzale ( fixate  în  

structura  substanŃial - radiantă  a  sistemului )  ce  apare  pe  un  nivel  superior  de  organizare  a  materiei.  Elementele  A,B,C,...F  

sunt  imagini  ale  stărilor,  fenomenelor,  sistemelor  care  s-au  "FIXAT"  prin  reflectarea  informaŃiei  în  structura  sistemului. 
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efecte  neliniare  a  părŃilor  la  devenirea  întregului11.  Producerea  sinergiei ca efect al 
dinamicii  cuplajului  energie (mişcare) - informaŃie ( organizare )  implică  şi  un  schimb  
de  informaŃie  pe  orizontală  şi  pe  verticală  între  subsisteme  într-un  proces  de  
supradeterminare  a  sistemului  faŃă  de  subsisteme,  de  aservire  a  subsistemelor  de  
către  sistemul  ierarhic  adiacent. 
 Mişcarea  este  o  schimbare  de  obicei  calitativă,  în  urma  unor  acumulări  
cantitative.  Nivelurile  de  organizare  au  o  legătură  implicită  cu  mişcarea şi  prin  
aceasta  cu  energia  care  este  măsură  a  ei.  Organizarea  ca  "materializare"  a  
informaŃiei  devine  necesară  la  un  anumit  nivel  de  acumulare,  de  la  care  
schimbarea  aduce  la  manifestare  interacŃiunea  ca  desfăşurare  de  energie  în  timp  şi  
spaŃiu.  Cu  alte  cuvinte  organizarea  este  legată  indisolubil  de  mişcare  prin  raportul  
interdependent  dintre  informaŃie  şi  energie,  organizarea  neputându-se  produce  în  
absenŃa  energiei,  după  cum  nici  energia  nu  s-ar  putea  desfăşura  în  absenŃa  unei  
"comenzi". 
 În  această  relaŃie  energie-informaŃie  asociată  studiului  sistemelor,  a  apărut  
necesitatea  desemnării  "suportului"  informaŃional  specific  fiecărui  sistem.  Plecându-
se  de  la  rolul  undelor staŃionare ( de  Broglie ),  asociate  fiecărui  sistem  pe  toate  
palierele  de  organizare,  s-a  ilustrat  câmpul  staŃionar  al  proiecŃiei  spaŃiale  a  
câmpului  din  spaŃiu-timp,  undele  asociate  fiind  "suport"  informaŃiei  închisă  prin  
frecvenŃe12.  Câmpul  staŃionar  al oricărui  sistem  este  "suportul"  informaŃiei  care  
fiind  reflectată  (prin dualismul  informaŃional-energetic ) de  către  acesta,  poate  
determina  generarea  de  sinergie,  într-un  proces  de  "reproducere"  a  condiŃiilor  care  
o  favorizează13.  Câmpul  staŃionar,  prin  informaŃia  pe  care  o  depozitează  este  astfel  
"în  spatele"  comenzii  nivelurilor  energetice14.  Astfel  la  sistemele  vii,  "biocâmpul"  
ar  constitui  "arhetipul  informaŃional"  care  este  complementar  informaŃiei  din  ADN  
şi  care  reglează  comenzile  date  de  mesajele  genetice  de  pe  suporŃii  substanŃiali  la  
nivelul  subiacent. 
 Sistemele  prezintă  o  structură  duală,  una  substanŃială  ( molecule,  atomi,  
particule  elementare,  microvârtejuri,  vibratori  substanŃiali )  şi  cealaltă  radiantă  prin  
suprapunerea  undelor  staŃionare ( mişcări  ondulatorii  din  substrat ). 
 Cuplajul  vibratorilor  substanŃiali  cu  undele  proprii  este  descris  de  o  specie  
de  forŃe ( numite  "de  cuplaj" )  care  ar  constitui  sursa  unică  a  forŃelor  din  natură,  ( 
a interacŃiunilor  fundamentale ).  În  acest  sens  toate  forŃele  n-ar  fi decât  "diferite  

                                                 
11 Sinergetica  este  ştiinŃa  care  studiază  modul  de  formare  a  sinergiei  sistemelor,  de  generare  a  propietăŃilor  ( calităŃilor )  lor  

emergente,  prin  efecte  neliniare  datorită  dualismului  informaŃie - energie,  dintre  care  unele  sunt  fixate  prin  finalitate. 
12 Codul  ontic  Fourier. 
13 Se  argumentează  existenŃa  câmpului staŃionar  al  oricărui  sistem  cu  fapte  experimentale : "forma  fluidică"  -  efectul  de  

formă;  efectul  Kirlian  ( nimbul  - la  sisteme  vii ; efectul  Kirlian  static - la  sisteme  nevii );  efectul  citopatic  în  oglindă  (  unde  

biocâmpul este "suportul"  dominant  al  informaŃiei );  separarea  nivelelor  energetice  ale  câmpului  biologic  la  diferenŃierea  în   

Ńesuturi  şi organe,  în  cadrul  dezvoltării  embrionului,  diferenŃiere  considerată  ca  fiind  "comandată"  de  informaŃia  din  câmpul  

asociat. ( P. C.) 
14 a).  La  sistemele  vii,  "biocâmpul"  ar  constitui  "arhetipul  informaŃional"  care  este  complementar  informaŃiei  din  AND  şi 

care  reglează  comenzile  date  de  masajele  genetice  de  pe  suporŃii  substanŃiali  la  nivel  subiacent. 

      b).  AND  ( acid  dezoxiribonucleic )  sintetizând  20  aminoacizi,  specifici  protidelor - componente  organice  speciale  ale  

carbonului.  ExistenŃa  acestei  molecule  ca  suport  structural  al  codului  genetic  face  posibilă  viaŃa. 
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faŃete  pe  niveluri  diferite  de  organizare  a  materiei,  în  omomorfism  cu  diferite  
forme  de  mişcare  ale  unei  FORłE  UNICE15 datorate  acordului  fazelor  undelor  şi  
vibratorilor  substanŃiali,  deci  datorate  rezonanŃei  şi  coerenŃei"16. 

 
 

I.1.3.  POTENłIALITATE  ŞI  MANIFESTARE17;  CAUZALITATE  ŞI  
ASOCIATIVITATE 

 
 
 PotenŃialitatea  este  cea  care  defineşte  existenŃa  obiectivă  ca  atare,  iar  
manifestarea  vizează  numai  existenŃa  obiectivă  în  spaŃiu  şi  timp.  De  aici  rezultă  o  
clasificare  generică  a  elementelor  şi  fenomenelor  realităŃii  obiective.  Conform  
acestei  clasificări  evenimentele  fără  existenŃă  obiectivă  vor  fi  numite  "nepotenŃiale";  
cele  cu  existenŃă  obiectivă,  dar  nespaŃiale,  nontemporale,  sunt  "potenŃiale  
nemanifeste";  cele  "potenŃiale  şi  manifeste"  rămânând  în  domeniul  existenŃei  spaŃio-
temporale. 
 Se asociază  deci  proprietatea  de  manifestare  cu  existenŃa  obiectivă  spaŃio-
temporală. Evenimentele  şi  fenomenele  petrecute  aici  sunt  înlănŃuite  cauzal  şi  
definite  într-un  sistem  de  coordonate  caracteristic  realităŃii  fizice  ( spaŃiotemporale ). 
Celelalte  evenimente  şi  fenomene  având  şi  ele  proprietatea  de  potenŃialitate  dar  
fără  o  manifestare  spaŃio-temporală,  vor  forma  o  categorie  aparte  în  care  termenii  
cauzali  nu  mai  funcŃionează,  realitatea  căreia  aparŃin  fiind  adiacentă  realităŃii  fizice,  
însă  de  un  statut  mai  special  decât  aceasta,  prin  absenŃa  timpului  şi  spaŃiului. 
 Din  punctul  de  vedere  al  respectării  principiului  cauzalităŃii18,  fenomenele  
manifeste  pot  fi  cauzale,  dacă  acest  principiu  este  respectat,  asau  asociative  când  
el  este  încălcat. 
 Fenomenele  şi  evenimentele  cauzale  aparŃin  realităŃii  fizice  şi  sunt  
condiŃionate  de  la  cauză  la  efect,  pe  când  cele  asociative  sunt  "chemate"  la  
manifestare  în  realitatea  fizică  prin  întrunirea  unor  factori  asociativi. 

 
I.1.4.  MODELUL  CONTINUUMULUI  MATERIAL19 

 
 Conform  acestui  model,  realitatea  obiectivă  are  un  caracter  unitar  material,  
organizându-se  şi  ierarhizându-se  în  termeni  de  informaŃie  şi  entropie.  Sunt  
recunoscute  astfel  două  segmente  adiacente  ale  realităŃii  obiective: domeniul  fizic  şi  

                                                 
15 Din  teoria  de  rezonanŃă. 
16 Ideea  unei  "forŃe  unice"  se  regăseşte  în  teoriile  de  superunificare  ( supersimetrie )  care  urmăresc  descrierea  unitară  a  

interacŃiunilor  precum  şi  a  câmpurilor  de  forŃe,  împreună  cu  particulele  asupra  cărora  acŃionează.  Ele  tind  să  realizeze  

unificarea  interacŃiunilor  fundamentale  şi  unificarea  substanŃă - radiaŃie. 
17 Temenii  "potenŃial" şi  "manifest"  au  fost  introduşi  de  Jung  şi  Pauli  în  1952  în  prezentarea  principiului  necauzal  de  
sincronicitate. 
18 Principiul  cauzalităŃii  presupune  o  succesiune  temporală  cauză-efect,  în  sensul  că  anterior  manifestării  fenomenului  efect,  

cu  necesitate  trebuie  să  existe  fenomenul  cauză.  El  operează  strict  în  cadrul  spaŃio-temporal  al  realităŃii  fizice. 
19 Model  elaborat  în  1977  de  A.  PătruŃ. 
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domeniul  informaŃional-energetic. Domeniul  informaŃional-energetic,  componentă  de  
ordin  superior  cu  entropie  joasă  a  continuumului  material,  nelocalizată  spaŃio-
temporal,  definită  de  o  ordine  înaltă  ce  exclude  spaŃiul  şi  timpul,  este  un  domeniu  
de  potenŃialitate  nemanifestă,  în  care  evenimentele  şi  fenomenele  sunt  cu  necesitate  
necauzale,  având  caracter  implicit,  ele  devenind  explicite  doar  în  cazul  manifestării  
temporare  în  realitatea  fizică,  atunci  când,  în  urma  întrunirii  unor  factori  asociativi,  
devin  sau  generează  fenomene  manifeste  şi  realitatea  fizică  ca  domeniu  de  
manifestare  a  materiei  în  spaŃiu  şi  timp. 
 Se  stabileşte  astfel  o  viziune  asupra  limitelor  superioare  ale  unor  procese  
de  integrare  respectiv  de  diferenŃiere.  În  acest  sens  la  limita  superioară,  
corespunzătoare  unei  ordini  maxime  şi  entropii  minime,  realitatea  informaŃional-
energetică  tinde  spre  un  ansamblu  general  absolut  denumit  "întreg  nediferenŃiat"20. 
 În  acelaşi  timp,  se  arată  că  aspectul  informaŃional  are  capacitatea  de  
structurare,  determinând  procese  de  diferenŃiere  limitată,  ce  conduc  la  
individualizarea  aparentă  a  unor  elemente  în  fondul  informaŃional  energetic  însă  
această  individualizare  aparentă  nu  este  caracteristica  fundamentală  a  realităŃii  
informaŃional-energetice,  caracteristică  dată  de  fapt  de  conexiunea  profundă  a  
elementelor  aparent  individualizate  între  ele  şi  cu  fondul  în  totalitate21. 
 La  realitatea  fizică  însă,  dacă  diferenŃierea  trebuie  să  continue,  atunci  
aceasta  ar  presupune  un  nou  cadru  în  care  individualizarea  este  mult  mai  
accentuată.  Toate  însă  până  la  o  limită,  întrucât  o  individualizare  deplină  a  
elementelor  în  spaŃiu  şi  timp,  ar  presupune  desprinderea  din  continuumul  material. 
 Sistematizând  funcŃie  de  reprezentarea  în  substrat  ( bioplasmă  sau  substanŃă )  
şi  manifestarea  energiilor ( sub  aspect  transfizic  sau  fizic )  realitatea  fizică  a  fost  
împărŃită  în  subdomeniul  fizic,  dominat  de  substanŃă  şi  energii  fizice  şi  
subdomeniul  bioplasmatic,  dominat  de  bioplasmă  şi  energii  transfizice. 
 Lărgind  însă  cadrul  de  analiză  a  multiplelor  aspecte  de  neexplicat  în  
termeni  riguros  ştiinŃifici,  autorul  sesizează  existenŃa  unei  bioplasme  transfizice,  
bioplasma  fizică  fiind  doar  o  componentă  însoŃitoare  a  acesteia.  Bogatul  material  
fotografic  realizat  în  jurul  oraşului  Cluj-Napoca,  început  de  biologul  Al. Sift  în  
1953,  continuat şi  în  prezent [ 3 ]  duce  la  concluzia  că:  există  un  sistem  
bioplasmatic  comun  şi  calitativ  acelaşi  la  toate  vieŃuitoarele;  bioplasma  se  
manifestă  şi  în  stare  liberă  cu  proprietăŃi  particulare  în  această nouă  calitate.  Astfel  
este  posibil  ca  bioplasma  fizică  să  fie  un  "epifenomen  al  unor  procese  de  
transformări  reciproce  bioplasmă-substanŃă,  respectiv  energii transfizice-energii  
fizice",  facilitând  interacŃiuni  de  tipul  biplasmă - corp fizic  între  sisteme  vii,  sau  
bioplasmă liberă - sistem bioplasmatic  al  unor  organisme  şi  bioplasmă  liberă-mediu  
ambiant.  În  această  idee  efectele  spectaculoase,  ca  urmare  a  interacŃiunii  
bioplasmei  în  stare  liberă  cu  aparate  de  măsură  sau  sisteme  vii,  se  datorează  unor  
procese  fizice  şi  chimice  cunoscute  care  se  desfăşoară  în  componenta  fizică  a  

                                                 
20 Întregul  "nediferenŃiat" ca  limită  ideală  a  continuumului  material  este  caracterizat  de  informaŃie  ( ordine )  maximă  şi  

entropie  ( dezordine )  minimă. 
21 Se  consideră  că  realitatea  informaŃional  energetică  este  formată  din  elemente  informaŃionale  în  conexiune,  grefate  pe  un  

fond  energetic  fundamental. 
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bioplasmei ( emisie  de  fotoni,  electroni,  unde  acustice,  energie  chimică,  calorică,  
câmpuri  magnetice  intense,  câmpuri  electrostatice  intense,  etc. ). 
 Energiile  care  operează  în  subdomeniul  bioplasmatic,  nu  pot  fi  reduse  la  
energii  fizice  cunoscute,  pentru  ele  ştiinŃa  nedispunând  de  mijloace  adecvate  de  
investigare.  Acestea  sunt  denumite  energii  transfizice. 
 Aspectele  şi  fenomenele  care  pledează  pentru  existenŃa  energiilor  transfizice,  
chiar  dacă  oferă  informaŃii  puŃine  asupra  naturii  acestora  sunt:  acupunctura,  
descoperirile  lui  Reichenbach  şi  Reich,  comportamentul  straniu  al  apei  separată  
biologic  în  cercetările  grupului  L.A.M. 22  Efectul  de  piramidă,  ca  efect  de  formă,  
pledează  de  asemenea  convingător  în  favoarea  existenŃei  unei  energii  necunoscute  
care  poate  fi  înmagazinată  în  apă.  În  sfârşit,  acumulatoarele  bioenergetice  reŃin  
atenŃia  prin  efecte  speciale  ( efectul  de  amputaŃie,  efectul  de  fereastră,  etc. )  cu  
care  pot  fi  corelate  experimental.   
 Conceptele  prezentate,  prin  care  gândirea  modernă  modelează  realitatea  în  
afara  aspectului  spiritual  pot  fi  desigur  reinterpretate.  Strâns  legat  de  acelaşi  cuplaj  
informaŃional-energetic,  aspectul  spiritual  poate  fi  re-integrat  prin  "re-descoperirea"  
fiinŃei  umane  în  universul  său  de  realitate  cu  care  se  află  într-o  necesară  şi 
permanentă  interconexiune. 
 
   

I.2.  INFORMAłIA  VIULUI 
 
 

I.2.1.  MATRICEA  DE  REPREZENTARE 
 
 

 În  interacŃiunea  sa  cu  realitatea, sistemul  viu  schimbă  informaŃie. Într-o  
primă  analiză  informaŃia,  ca  fenomen  real  nu  există  de  sine - stătător,  în  afara  
sistemelor  materiale  aflate  în  interacŃiune  şi  independent  de  ele  datorită  faptului  că  
aceasta,  de  orice  natură  concretă  ar  fi,  necesită  un  suport  ( purtător )  material,  de  
consistenŃă  substanŃial-energetică.  Purtătorul  de  informaŃie  se  numeşte  semnal.  Mai  
multe  semnale  alcătuiesc  un  sistem  şi  acesta  la  rândul  său  presupune  un  set  de  
"reguli  de  organizare  şi  ordonare" [ 5 ] pe  care  sistemul  respectiv  în  interacŃiune  cu  
alte  sisteme  trebuie  să-l  posede  şi  să-l  utilizeze.  Un  astfel  de  set  de  "reguli"  se  
mai  numeşte  "cod",  iar  recepŃionarea  unei  informaŃii  de  către  un  sistem  ( primitor )  
necesită  operaŃia  de  "decodare".  În  sens  invers,  la  transmiterea de  informaŃie,  
sistemul  expeditor  va  "codifica"  informaŃia  în  conformitate  cu aceleaşi  reguli,  într-
un  complex  de  semnale  care  constituie  mesajul. InformaŃia,  deci  nu  operează  decât  
în  contextul  unei  situaŃii  informaŃionale  date.  O  astfel  de  situaŃie  informaŃională  
este  prezentată  în  fig. I.1.: 
 

                                                 
22 Lucaci,  Abrudan,  Mânzatu  [ 3 ]. 
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Fig. I.1. 

 
 
 

 Într-un  prim  studiu  al fenomenelor  psihice,  se  constată  că  la  baza  
transferului  de informaŃie  stau  impulsurile  nervoase  care,  circulând  în  cadrul  reŃelei  
nervoase,  lasă  la  diferite  niveluri  ale  sistemului  nervos  central  (SNC)  ca  
încărcătura  lor  să  fie  decodificată.  Ca  urmare  a  acestei  decodificări,  informaŃia  
participă  efectiv  la  reglarea  funcŃiilor  organismului. 
 Impulsurile  nervoase  ajung  în  zona  SNC  şi  sunt  prelucrate  de  cortex  şi  
regiunile  subcorticale  ca  nişte  semnale  purtătoare  de  informaŃie  psihică.  
Decodificarea  lor  poate  duce  la  trăiri  subiective  ca  stări  conştiente  sau  stări  sub  
pragul  conştienŃei.  Având  aceeaşi  natură,  aceste  semnale  nervoase,  determină  ca  
trecerea  de  la  conştient  la  subconştient  şi  invers  să  se  facă  cu  uşurinŃă. DiferenŃa  
apare  însă  la  mecanismele  de  codare  proprii  conştientului  şi  subconştientului. 
 InformaŃia  psihică  prezintă  un  "cod  nervos"  simplu  şi  un  grad  ridicat  de  
fiabilitate,  ceea  ce  permite  sistemului  nervos  să-şi  îndeplinească  în  mod  eficient  
funcŃiile  de  reflectare  a  realităŃii  obiective  şi  de  reglare  a  conduitei  organismului. 
ModalităŃile  de  codare  a  informaŃiei  pe  care  sistemul  nervos  le  posedă,  de  la  
informaŃia  non-psihică  până  la  fenomenele  psihice  care  reflectă  obiectele  şi  
fenomenele  lumii  reale  conduc  la  înŃelegerea  realităŃii,  la  formarea  unei  atitudini  
faŃă  de  aceasta. 
 Ca  suport  material  al  informaŃiei  psihice  stă  configuraŃia  nervoasă, 
configuraŃie  spaŃio-temporală  aflată  la  nivelul  creierului  ( cortexul  şi  subcortexul ). 
Când  configuraŃia  nervoasă  este  activă,  informaŃia  psihică  este  trăită  pe  plan 
subiectiv. La  inactivarea  suportului  său  material  ( inactivarea  configuraŃiei  nervoase )  
informaŃia  psihică  dispare.  Dacă  din  diverse  motive,  configuraŃia  de  semnale  
nervoase  se  reactivează,  atunci  se  reactivează  şi  informaŃia  psihică.  Există  deci  o  
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altă  latură  a  informaŃiei  grefată  pe  un  suport  nesubstanŃial,  de unde  aceasta  se  
poate  reproduce  oricând.  Presupunând  că  această  latură  este  de  natură  transpsihică  
şi  că  imaginea  a  ceea  ce  se  transmite  că  există,  există mai  întâi  într-un  domeniu  
nesubstanŃial,  atemporal,  ne-spaŃial,  găsim că la  un  anumit  rang  de  reprezentare  
acesta  păstrează  soluŃia  codului  cu  care  acel  "ceva"  existent  a  fost  codificat.  Pe  de  
altă  parte,  imaginea  unui obiect  ca  informaŃie  psihică  nu  poate  fi  depistată  în  
creier  sub  forma  unui  fenomen  substanŃial-energetic.  Ea  ar  trebui  să  existe  în  
componenta  transpsihică  a  informaŃiei  despre  obiectul  respectiv  cuprinsă  în  acel  
domeniu  nesubstanŃial  pe  care  îl  vom  numi  substrat  superpotenŃial.  Acesta  la  
rândul  său  ar  trebui  să  conŃină  toate  reprezentările  universale  a  tot  ceea  ce  
material,  substanŃial,  energetic  există,  din  el,  la  reactivarea  configuraŃiei  nervoase,   
putându-se  reproduce  orice  imagine.  În  această  idee,  toate  reprezentările  universale  
ale  realităŃii  substanŃial-energetice  sunt  cuprinse  în  aspect  intim  în  substratul  de  
superpotenŃialitate  într-o  MATRICE  DE  REPREZENTARE  al  cărei  conŃinut  este  
expus  în  tabelul  I.2.: 
 
 

Tabelul  I.2. 
 

MATRICEA  DE  REPREZENTARE  UNIVERSALĂ 
 

          INFORMAłIA  EXPLICITĂ                           INFORMAłIA  IMPLICITĂ 
   ( latura  gnoseologică, semantică )                              ( latura  ontică) 

 
-elemente  informaŃionale  ce  definesc :          - este  măsură  a  organizării,  finalităŃii  
                                                                                     şi  sinergiei; 
                                                                             - este grefată  pe un fond  energetic; 
- natura  şi  modul  de  alcătuire  a  materiei        - alcătuieşte substratul  de  superpo- 
  minerale,  biologice  etc.;                                           tenŃialitate; 
- câmpurile  fizice,  biocâmpul;                            - este  conŃinută  în : 
- legile  care  descriu  realitatea;                                         Componenta  minerală:  
- energiile - fizice                                                                                       - materia  nevie 
                - transfizice                                                                                - câmpuri fizice 
                - transpsihice                                                      Componenta  biologică: 
- interacŃiunile - fizice                                                                               - materia  vie 
                      - transfizice                                                                          - biocâmp 
                      - transpsihice                                                Componenta  transfizică: 
                                                                                                                  - bioplasmă 
                                                                                           Componenta  psihică: 
                                                                                                                  - config.  nervoasă 
                                                                                                                  - psihocâmp 
                                                                                           Componenta  transpsihică: 

                                                                                                            - psihoplasmă 
 În  latura  substanŃial-energetică  configuraŃia  de  impulsuri  nervoase  este  doar  
codul  nervos  al  informaŃiei  psihice,  de  aceea  ea  nu  poate  fi  considerată  o  copie  
materială  a  obiectului  extern.  Astfel  informaŃia  care  apare  "din  nimic"  este  văzută  
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ca  o  reflexie  în  codul  receptorului  a  unei  anumite  combinaŃii  de  elemente  
singulare  ale  M.R.,  care  separat  nu  conŃin  decât  semnificaŃia  proprie. 
 În  cursul  vieŃii  organismului,  ca  urmare  a  interacŃiunilor  sale  cu  mediul  se  
constituie  MATRICEA  INTERPRETATIVĂ  CEREBRALĂ.  Creierul  copilului  nu  
conŃine  nici  un  fel  de  centri  morfofuncŃionali  "performanŃi"  gata  să  intre  în  
funcŃiune  din  momentul  naşterii  sub  acŃiunea  unor  factori  externi  declanşatori  
pentru  a  realiza  diferite  procese  psihice  ca :  percepŃia,  gândirea,  limbajul,  etc.  În  
creier  preexistă  însă,  (fiind  date  genetic)  toate  elementele  morfofiziologice  din  care  
se  constituie  ulterior,  în  procesul  activităŃii  specifice  umane  diferitele  "structuri  
funcŃionale  cerebrale"  inclusiv  matricile  interpretative  care   includ   un   mare   număr   
de   verigi  aferente  şi  eferente  şi  au  o  orientare  orizontală   
( cortico-corticală )  şi  verticală  ( cortico-subcorticală ) ( V. Mare ). 
 Matricea  interpretativă  cerebrală  ( M.I.C.)  este  imaginea  sumară  a  matricii  

de  reprezentare ( M.R. ).  Elementele  morfofiziologice  dobândite  genetic  trasează  
schema  viitoarei  matrici  interpretative  cerebrale.  Structurile  funcŃionale  cerebrale  
stau  la  baza  apariŃiei, dezvoltării   şi   desfăşurării  tuturor  formaŃiunilor   psihice,  de  
la  cele  mai   simple    ( fenomene  senzoriale),  până  la  cele mai complexe ( trăsături  
morale  ale  personalităŃii ). 
 Posedând  o  uriaşă  capacitate  de  învăŃare,  creierul  poate  face  ca  în  procesul  
de  formare  a profilului  psihic  să  se  realizeze  funcŃia  de  inspectare  a  substratului  
de  superpotenŃialitate  de  către  M.I.C.  Într-o  baleiere  haotică  sau  dimpotrivă,  
organizată,  îndreptată  doar  spre  anumite  locaŃii  din  matricea  de  reprezentare,  
condiŃionată  fiind  de  gradul  de  complexitate  al  conŃinutului  informaŃional  de  
provenienŃă  socială  primit,  se  constituie  astfel  matricea  interpretativă  cerebrală. 
 Elementele  A, B, C, pot fi  vizate  în  mod  special  prin  procesul  educaŃional-
instructiv,  sau  dimpotrivă  D,  E,  F  pot  fi  vizate  în  absenŃa  unor  factori  
educaŃionali,  ca  în fig.  I.2., 
situaŃie  în  care  se vor  forma  deprinderi  primare  specifice. 
 
 

 
 

Fig I.2. 
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 După  cum  se  poate  observa,  matricea  interpretativă  cerebrală  posedă  forma  
matricei  de  reprezentare  şi  doar  o  parte  infimă  din  elementele  acesteia,  coroborate. 
 
 

I.2.2.  PERCEPEREA  ŞI  ÎNłELEGEREA  LUMII 
 
 

 La  interfaŃa  cu  mediul  fizic,  omul  dispune  de  organele  de  simŃ  cu  ajutorul  
cărora,  prin  senzaŃiile  percepute  îşi  poate  culege  informaŃii  suficient  de  exacte  şi  
de  detaliate  despre  proprietăŃile  obiectelor  şi  fenomenelor  care  alcătuiesc  lumea.  
Cu  organele  de  simŃ  omul  realizează  reflectarea  senzorială  a  realităŃii. 
 SenzaŃia  este  imaginea  fără  un  contur  precis  a  realităŃii.  Mecanismul  
neurofiziologic  al  senzaŃiei  presupune  un  segment  periferic  al  analizatorului,  numit  
receptor.( Vezi  fig. I.3.)  Acesta  este  alcătuit  din  celule  senzoriale  care  transformă  
acŃiunea  stimulilor  în  semnale  nervoase.  Celulele  receptoare  sunt  specializate  pentru  
anumite  forme  de  energie  faŃă  de  care  manifestă  o  mare  sensibilitate,  însă  rămân  
insensibile  faŃă  de  celelalte  forme  de  energie.  ParticularităŃile  funcŃionale  ale  
receptorilor  sunt  determinate  genetic,  adică  receptorul  nu  trebuie  să  înveŃe  să  
transforme  o  formă  de  energie  în  semnale  nervoase.[ 5 ] 
 Sub  acŃiunea  stimulului  adecvat,  în  celula  senzitivă  ia  naştere  un  potenŃial  
electric  denumit  "potenŃial  receptor"  de  amplitudine  graduală,  proporŃională  cu  
intensitatea  stimulului,  ce  se  propagă  lent,  electrotonic,  cu  decrement  în  cadrul  
receptorului.  Receptorul  devine  astfel  foarte  mobil  în  funcŃionare.  Prin  aceste  
"ferestre"  creierul  uman  cunoaşte  lumea  reală. 
 

 
 

Fig I.3. 
 
 Traseul  aferent  până  la  cortexul  cerebral  prezintă  mai  multe  întreruperi  
sinaptice  la  diferite  etaje  ale  SNC.  Se  constată  o  complicare  progresivă  de  la  
etajele  inferioare  spre  cele  superioare : creşte  considerabil  numărul  neuronilor,  al  
sinapselor  şi  al  straturilor  de  ordonare  a  neuronilor;  se  lungeşte  perioada  latentă  a  
descărcărilor  impulsionale,  scade  frecvenŃa  impulsurilor  nervoase. [ 24 ] 
 De  la  un  etaj  la  altul  are  loc  o  prelucrare  succesivă  tot  mai  complexă  a  
semnalelor  nervoase  în  aşa  fel  încât  ele  sânt  "filtrate"  tot  mai  sever.  Raportul  
statistic  între  informaŃia  plecată  de  la  toŃi  receptorii  pe  căile  aferente  şi  informaŃia  
cu  care  cortexul  operează  este  de  108  biŃi/s  la  100  biŃi/s.  Deci  în  etajele  inferioare  
este  prelucrată  o  cantitate  uriaşă  de  un  milion  de  ori  mai  mare  decât  cea  pe  care  
o  prelucrează  cortexul  cerebral  sub  formă  de  informaŃie  psihică.  La  nivelul  
cortexului  ajung  numai  semnalale  cele  mai  informative  a  căror  descifrare  necesită  
intervenŃia  celor  mai  complexe  mecanisme  cerebrale.[ 5;23 ] 
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 Iată  deci  că,  deşi  posedă  mai  multe  organe  de  simŃ,  omul  se  comportă  ca  
şi  cum  ar  constitui  "o  cale  unică  de  comunicare"[ 5 ],  având  o  capacitate  limitată  
de  transmitere  a  informaŃiei.  În  experienŃe  simple,  dacă  un  semnal  intervine  înainte  
de  a  se  obŃine  răspunsul  la  cel  precedent,  atunci  răspunsul  la  cel  de-al  doilea  
mesaj  va  fi  decalat  în  timp,  adică  trebuie  să  aştepte  până  când  canalul  devine  
liber.  Faptul  acesta  priveşte  viteza  de  colectare  a  informaŃiei,  gradul  de  încărcare  
pe  unitatea  de  timp,  adică  densitatea  masajelor  senzoriale.  Apare  deci  ca  evident  
în  actul  de  preluare  un  prag  critic  dincolo  de  care  "canalul"  uman  devine  saturat,  
reactivitatea  organismului  ( SNC - în  cazul  de  faŃă )  fie  că  nu  mai  progresează,  fie  
că  decade  chiar,  din  cauza  densităŃii  prea  mari  a  semnalelor. 
 Dacă  viteza  de  prelucrare  a  informaŃiei  de  către  cortex  ar  creşte,  probabil  
s-ar  schimba  total  imaginea  spaŃio-temporală  pe  care  o  avem  în  prezent  despre  
lumea  înconjurătoare [ 20 ].  Am  fi  capabili  probabil  să  "vedem"  întreg  conŃinutul  
superpotenŃial  al  matricei  de  reprezentare. 
 Interesant  este  pentru  viaŃa  noastră  psihică  faptul  că  funcŃie  de  sensibilitatea  
analizatorilor,  stimulii  subliminali  ( aflaŃi  sub  pragul  inferior  al  sensibilităŃii )  deşi  
nu  determină  apariŃia  unor  senzaŃii  conştientizate,  nu  rămân  fără  nici  un  efect  
asupra  diferitelor  funcŃii  ale  organismului.  Chiar  dacă  din  diferite  motive,  
informaŃia  senzorială  pe  care  o  poartă   semnalele  nervoase  declanşate  de  aceşti  
stimuli  nu  ajunge  să  fie  decodată  la  nivelul  scoarŃei  cerebrale,  la  nivelul  etajelor  
inferioare  ale  SNC  este  sesizată  o  anumită  informaŃie  "fiziologică"  care  în  anumite  
împrejurări,  ea  poate  intra  în  sfera  fenomenelor  psihice  subconştiente.  De  aici,  
această  informaŃie  poate  influenŃa  uneori  chiar  desfăşurarea  unor  fenomene  psihice  
din  sfera  conştientă,  alteori  se  manifestă  în  conŃinuturile  informaŃionale  ale  
"presimŃirilor",  ale  viselor,  viziunilor,  halucinaŃiilor.  S-a  determinat  de  asemenea  că  
multe  dintre  reacŃiile  somatice  nu  sunt  însoŃite  de  conştientizări,  în  schimb  ele  pot  
evidenŃia  aspecte  numeroase  pe  care  la  nivelul  conştientului,  subiectul  nu  le  
prelucrează.  Ca  şi  în  cazul  sistemelor  vii  inferioare,  aceste  aspecte  prezintă  
particularităŃi  ce  presupun  nişte   căi  speciale  de  comunicaŃie,  numite  căi de  
comunicaŃie  nespecifică,  indicate în  fig. I.4.: 
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SCHEMA DE  ORGANIZARE  A  SISTEMELOR  VII  

 LA  SCHIMBUL  DE  INFORMAłIE 
 

 
Fig.  I.4. 

 
 Oglindind  în  conştiinŃa  sa  obiectele  şi  fenomenele  care  acŃionează  direct  
asupra  receptorilor,  omul  percepe  lumea.  SenzaŃia  produsă  ulterior,  împreună  cu  
actul  de  percepŃie  determină  orientarea  senzorială  nemijlocită  a  omului  în  lumea  
înconjurătoare.  Fiind  o  etapă  necesară  în  cunoaştere,  legată  de  memorie,  gândire,  
imaginaŃie,  condiŃionată  de  atenŃie,  percepŃia  are  o  doză  emoŃională  şi  este  
stimulată  şi  orientată  selectiv  de  motivaŃie. 
 În  particular,  percepŃia  necesită  reflectări  adecvate,  obiectuale  ale  realităŃii  
după  cum  poate  fi  integrală,  prin  recepŃionarea  numai  câtorva  elemente  din  întreg. 
 Perceperea  conştientă  a  lucrurilor  presupune  denumirea  lor  pe  plan  mintal,  
raportarea  lor  la  o  clasă  de  obiecte  despre  ale  căror  însuşiri  deŃinem  date  în  
matricea  de  interpretare  cerebrală.  Astfel  obiectele  necunoscute  vor  determina  
intenŃia  de  a  surprinde  în  acestea  asemănări  cu  obiectele  cunoscute,  de  a  le  
include  într-o  anumită  clasă  de  obiecte.[ 5;20 ] 
 În  sfârşit,  conŃinutul  vieŃii  psihice  a  omului,  drumul  său  de  viaŃă,  
particularităŃile  personalităŃii  sale  se  răsfrâng  direct  asupra  a  tot  ce  percepe.  
TrebuinŃele,  interesele,  dorinŃele,  întreaga  experienŃă  anterioară  determină  direct  
percepŃia  asupra  lumii  înconjurătoare [ 18 ],  ducând  desigur  la  înŃelegerea  subiectivă  
a  ei. 
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II.  MODELUL  SINERGETIC  
 
 

II.1.  INFLUENłE  DE  CÂMP 
 
 

II.1.1.  PLANURILE  REALITĂłII 
 

 Realitatea cuprinde  două  subdomenii  complementare  conform  modelului  
continuumului  material  ( I.1.4. ) :  subdomeniul  fizic  şi  subdomeniul  bioplasmatic.  
Dacă  vom  considera  psihoplasma  ca  formă  particulară  ( calitativ  superioară )  a  
bioplasmei,  vom  rămâne  în  limitele  M.C.M.  constatând  însă,  că  realitatea  se  
închide  practic  prin  psihoplasmă  într-un  ansamblu  de  câmpuri  ale  căror  influenŃe  
asupra  sistemelor  vii       ( sisteme  psihice  în  special )  ne  vor  interesa  în  continuare. 
 Vom  reprezenta  planurile  realităŃii  care  la  intersecŃie  evidenŃiază  atât  
polaritatea  de  palier  cât  şi  "tăria"  influenŃelor  asupra  sistemelor  vii. 
 
 

II.1.1.1.  Planul  fizic 

  
Fig.  II.1. 

 
 Sistemele  vii  complexe  percep  planul  fizic  în  patru  secvenŃe  sau  cvadrate  
(Fig II.1.)   prin   influenŃele   manifestate   aici,   mărginite   pe   axa  z  de   limitele  
"slabe"  ( pozitive  sau  negative ),  iar  pe  axa  x  de  limitele  "tari"  ( pozitive  sau  
negative ). InfluenŃele  alcătuiesc  deci  următoarele  zone  complementare  în  acest  
câmp  de  manifestare: 
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 a).  Cvadratul  de  echilibru  tare,  delimitat  de  IT+  şi  IS-  este  câmpul   
influenŃelor  ce  stabilesc   echilibre  la  nivel  atomic  şi  subatomic; 
 b).  Cvadratul  de  echilibru  slab,  delimitat  de  IS+  şi  IT-  este  câmpul  
influenŃelor  ce  stabilesc  echilibre  la  nivel  molecular  şi  macromolecular; 
 c).  Cvadratul  influenŃei  fizice ( IFIZ ),  delimitat  de  IT-  şi  IS-   este  câmpul   
influenŃelor  manifestate  la  nivel  de  biocâmp; 
 d).  Cvadratul  influenŃei  psihice  ( IPSIH ),  delimitat  de  IT+  şi IS+  este  câmpul  
influenŃelor  manifestate  la  nivel  de  psihocâmp.   
 
 

II.1.1.2.  Planul  bioplasmatic 

 
Fig.  II.2. 

 
 Planul  bioplasmatic  induce  efecte  asupra  sistemelor  vii  prin  influenŃele  
manifestate  în  cvadraŃii  reprezentaŃi  conform  aceluiaşi  raŃionament  ( Fig. II.2. ).  
Vom  avea  astfel : 
 a).  Cvadratul  de  echilibru  tare  sau  câmpul  influenŃelor  ce  stabilesc  
echilibre    la  nivel  de  Ńesut  viu; 
 b).  Cvadratul  de  echilibru  slab  sau  câmpul  influenŃelor  ce  stabilesc  
echilibre  la  nivelul  organelor  interne; 
 c).  Cvadratele  influenŃelor  transfizice  pozitive  şi  negative ( ITF+ ;  ITF- ) sau  
câmpurile  influenŃelor  manifestate  la  nivel  de  bioplasmă. 
 În  sensul  propus  de  Schrödinger  ( 11 ),  starea  de  "echilibru"  pe  un  Ńesut  
viu,  echivalează  cu  o  stare  "inertă,  de  entropie  maximă"  la  care  se  ajunge  în  
absenŃa  acelei  "entropii  negative"  care ar asigura  Ńesutului  vitalitatea.  Există  însă  un  
prag  minim  al  oricărui  Ńesut,  determinat  de  concurenŃa  unor  influenŃe  responsabile 
de    starea  sa  vie,  cu  alte  cuvinte,  responsabile  de  existenŃa  sa  ca  Ńesut  viu.  
Echilibrul  tare  al  influenŃelor  este  propiu  aceastei  stări  de  imobilitate  sinergică  ce  
va  diferenŃia  un  Ńesut  viu  de  unul  mort.  Tot  astfel  putem  vorbi  despre  concurenŃa  
unor  influenŃe  responsabile  de  funcŃionalitatea  (disponibilitatea)  organelor  interne, 
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echilibrul  slab  al  influenŃelor  la  nivelul acestora,  fiind  propriu  stării  ce  diferenŃiază  
un  organ  sănătos  de  unul  bolnav.  
 Asemenea    influenŃei  fizice,  influenŃele  transfizice  vizează  latura  sinergetică  
a  viului, conlucrând  la  devenirea  acestuia  (evoluŃia  prin  acumulare  negentropică). 
 
 

II.1.1.3.  Planul  psihoplasmatic 
 
 

Cel  de-al  treilea  plan  (fig. II.3.)  completează  şi  închide  realitatea  sistemului  viu  
complex.  Organizat  în  mod  similar  cu  celelalte  două,  planul  psihoplasmatic  îşi  va  
manifesta  influenŃa  numai  asupra  sistemelor  psihice.  Vom  desprinde  ca  şi  în  
situaŃiile  precedente  zonele :  
 a).  Cvadratul  de  echilibru  tare  sau  câmpul  influenŃelor  ce  stabilesc  
echilibre  la  nivel  de Ńesut  nervos; 
 b).  Cvadratul  de  echilibru  slab  sau  câmpul  influenŃelor  ce  stabilesc  
echilibre  la  nivel  de  organe  de  simŃ; 
 c).  Cvadratele  influenŃelor  transpsihice  pozitive  şi  negative  ( ITP+ ; ITP- )  
asupra  sistemelor  psihice  la  nivel  de  psihoplasmă. 

 
Fig. II.3. 

  
 Ca  şi  în  cazul  precedent,  echilibrul  tare  la  nivelul  Ńesutului  nervos  este 
responsabil  de  existenŃa  acestuia  ca structură  noesică  timp  în  care,  echilibrul  slab  
al  influenŃelor  la  nivelul  organelor  de  simŃ  va  determina  funcŃionalitatea  acestora. 
 InfluenŃele  psihoplasmatice,  asemenea  influenŃei  psihice,  vor  fi  implicate  în  
evoluŃia  sinergică  a  sistemului  psihic. 
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Fig. II.4. 
 

 Sistemul  complex  va  fi  expus  aşadar  unei  influenŃe  globale  I  rezultată  prin  
suprapunerea  celor  trei  planuri ( Fig. II.4.),  influenŃă  care  va  avea  forma : 

 
                        I ( IFIZ ; IPSIH ; ITF+ ;ITF- ; ITP+ ; ITP- )                    ( 1 ) 

 
 

II.1.2.  CĂILE  DE  TRANSFER 
 
 

 Traficul  informaŃional-energetic  se  realizează  printr-un  număr  de  căi 
corespondente   fiecărei  influenŃe  stabilite  la  II.1.1. : 
 IFIZ        ->      CF      - calea  fizică  de  transfer; 
 IPSIH      ->      CP      - calea  psihică  de  transfer; 
 ITF+       ->      CTF+   - calea  transfizică  pozitivă; 
 ITF-        ->      CTF-    - calea  transfizică  negativă; 
 ITP+       ->      CTP+   - calea  transpsihică  pozitivă; 
 ITP-       ->       CTP-    - calea  transpsihică negativă; 
care  pot  fi  grupate  astfel: 
 a).  Căi  fiziologice  de  transfer. 
  - cale  specifică : CF 
  - căi  nespecifice : CTF+ ; CTF- 
 b).  Căi  superioare  de  transfer. 
  - cale  specifică : CP 
  - căi  nespecifice : CTP+   ; CTP- 
  
 Conform particularităŃilor  acestor  căi,  schimbul  informaŃional-energetic  
presupune  o  organizare  corespunzătoare  a  sistemului  complex : 
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Fig. II.5. 
 
 
 

II.1.3.  EFECTE  INDUSE,  INFLUENłE  DE  RĂSPUNS,  EFECTE  DE  STARE 
 

 
 InfluenŃele  de  câmp  asupra  sistemelor  vii  induc  efecte  pe  toate  cele  trei  
paliere  ale  realităŃii.  De  asemenea,  realizând  în  timp  o  anumită  stare  de  
potenŃialitate  S,  sistemul  va  răspunde  exteriorului  inducând  efecte  prin  influenŃe  de  
răspuns. 
 În  general  pe  fiecare  palier  stabilim  următoarea  relaŃie  influenŃă - efect: 
 

I ( f ;E )                                                           ( 2 ) 
 
unde  I  este  influenŃa,  E  este  efectul  indus,  iar  f  este  un  factor  specific sistemului. 
 Posedând  o  stare de minimă  vitalitate S0,  orice  sistem  aflat  sub  influenŃă  
externă  îşi  va  constitui în  timp  propria  stare  de  vitalitate SV. 
 Vom  alcătui  pentru  început  bilanŃul  stării  de  potenŃialitate S,  funcŃie  de S0  
şi  efectul  total  indus  din  exterior, E IN TOTAL: 
 
                                                          S (S 0 ; E IN TOTAL  )                                                 ( 3 ) 
unde : 

E IN TOTAL (  E IN FIZ  ;  E IN PSIH  ;  E IN TF+  ;  E IN TF-  ;  E IN TP+  ;  E IN TP- )  ( 4 ) 
 
 Aceeaşi  stare  de  potenŃialitate  se  rescrie  în  funcŃie  de SV  şi  efectul  total  
indus  prin  influenŃă  de  răspuns  E OUT TOTAL , de  formă  similară  cu  ( 4 ) : 
 

S  ( SV ; E OUT TOTAL  )                                     ( 5 ) 
 

=>               SV ( S 0 ; E IN TOTAL ; E OUT TOTAL )                                 ( 6 ) 
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 Rescriem  forma  efectelor  folosind  factorul : 
 

E (fIN;  IIN  ; fOUT; IOUT)                                      ( 7 ) 
 
pe  care  îl  vom  numi  efect  de  stare.  Astfel  forma  completă  a  stării  de  vitalitate  
va fi: 
 

SV (S 0 ;EFIZ; EPSIH; ETF+;E TF-;E TP+ ; E TP- )             ( 8 )  
 

 În  cele  stabilite  anterior  vom  Ńine  cont  de  următoarele  notaŃii : 
[ IIN ] FIZ ; PSIH ; TF+ ; TF- ; TP+ ; TP-                     - influenŃe  prin aport  extern; 
 
[ IOUT ] FIZ ; PSIH ; TF+ ; TF- ; TP+ ; TP-                   - influenŃe  de  răspuns; 
 
[ fIN ] FIZ ; PSIH ; TF+ ; TF- ; TP+ ; TP-                     - factori specifici 
                                                                                     ai  influenŃei  externe;    
[ fOUT ] FIZ ; PSIH ; TF+ ; TF- ; TP+ ; TP -                  - factori  specifici 
                                                                                     ai  influenŃelor  de  răspuns. 
  
 Având  în  vedere  legătura  dintre  realitatea  informaŃional-energetică  a  
sistemului  şi  căile  de  transfer,  vom  evidenŃia  faptul  că  nevoia  de  schimb  survine  
unor  dezechilibre  apărute  undeva  în  sistem la un  moment  dat,  dezechilibre  generate  
printr-o  necorespunzătoare  satisfacere  a  anumitor  trebuinŃe.  Mecanismul  care  
sesizează  acest  fapt  presupune  la  rândul  său  un  bilanŃ  al  efectelor  de  stare  pe  
fiecare  categorie  de  trebuinŃe.  Astfel  efectul  de  stare  pe  componentă  va  fi : 
 

Ec (E SUFc  ;E EXCc )                                                 ( 9 ) 
 

 Am  notat : 
                                         E SUFc - efectul  de  stare  suficient  pe  componentă; 
                                                             E EXCc - efectul  de  stare  excedent  pe  componentă.  
 Vom  mai  Ńine  cont  din  ( 8 )  că  starea  unei  componente  este  caracterizată  
de  o  stare  minimă de  vitalitate S0c  care  va  interveni  în  forma  stării  de  vitalitate  
pe  componentă : 

SV c (S0 c ;E c )                                                  ( 10 ) 
unde  din  ( 9 )  vom  avea : 
 

SV c(S0 c; E SUFc ;E EXCc )                                      ( 11 ) 
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II.2.  SISTEMUL   COMPLEX 

 
 

II.2.1.  SISTEMUL  SINERGETIC  OBIECTIV 
 

 
 Ansamblul  de  trebuinŃe  naturale  ( obiective )  sau  principale  este  distribuit  în 
două  categorii: 
            - trebuinŃe  naturale  de  ordin  biologic  ( TNB ) 
                                           ( adăpost,  hrană,  odihnă,  pulsiune  sexuală, etc. ) 
 
  - trebuinŃe  naturale  de  ordin  psihologic  ( TNP ) 
                                           ( apărare,  afiliere,  afecŃiune,  investigaŃie,  etc. ) 
 
 În  acest  caz  efectul  de  stare  pe  componentă  pentru  acoperirea  deficitului 
relevat  de  trebuinŃele  de  tip  TNB,  până  la  intrarea  în  starea  de  echilibru  va  fi 
urmărit  din  zona  căilor : CF; CTF+; CTF-. 
 După  compensarea  deficitului,  orice  excedent  care  prelungeşte  starea  de 
dezechilibru   este   impus   de   etajele  superioare  care  implică  analiză  şi  
discernământ  (zona  căilor  CP; CTP+; CTP- ). 
 De  asemenea  trebuinŃele  de  tip  TNP,  pe  latura   emoŃională,  presupun  
comenzi involuntare   care  de   la  un   anumit  nivel  vor  preda  controlul  conştientului  
( zona  căilor CP; CTP+; CTP-  ). 
 Formele  ( 9 )  şi   ( 10 )  scrise  pe  fiecare  categorie  de  trebuinŃe  vor  
determina  conform  lui  ( 11 ),  efectul  global   de  stare  corespunzător  tuturor  
trebuinŃelor  de  tip  TNB  pe  care  simplificat  il  vom  evidenŃia  astfel : 
 

STNB( S0 b ; E SUFb ; E EXCb  )                                    ( 12 ) 
 
 unde, 
  STNB    - starea  de  vitalitate  pe  trebuinŃe  TNB; 
 S0 b      - starea  globală  de  vitalitate  pe  componenta  b; 
 E SUFb - efectul  global  de  stare  suficient  pe  componenta  b; 
 E EXCb - efectul  global  de  stare  suficient  excedent  pe  componenta  b. 
  
 În  mod  similar  se  poate  scrie  şi  starea  de  vitalitate  pe  trebuinŃe  de  tip  
TNP. 
 

STNP ( S0 p ;E SUFp;E EXCp )                                       ( 13 ) 
 

 Interactiunea  acestor  două  stări  va  genera  starea  de  vitalitate  pe  trebuinŃele  
naturale  obiective   TNO : 
 

STNO (STNB  ; STNP  )                                              ( 14 )  
adică, 
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STNO ( S0 b ;E SUFb; E EXCb ;S0 p ;E SUFp; E EXCp )                    ( 15 )  
 
 
 

II.2.2  SISTEMUL  SINERGETIC  SUBIECTIV 
 
 

 Asemenea  sistemului  precedent  şi  acesta  presupune  un  ansamblu  de  
trebuinŃe  care  acum  vor  fi  cultivate  într-un  cadru  complex,  implicând  un  anumit  
angajament  social,  cultural  şi  economic  individual  sau  de  grup. 
 În  termeni  de  specialitate [ 5 ]  ele  se  mai  numesc  şi  trebuinŃe  de  nuanŃă  
care  apar  din  nevoia  de : statut  social,  apreciere  socială,  autorealizare,  succes,  
apartenenŃă  la  un  grup,  confort,  hrană  în  diversitate,  etc. 
 Caracterul  subiectiv  provine  din  aspectele  privitoare  la  nivelul  de  cultură, la  
situaŃia  economică,  la  statutul  social  al  subiectului,  în  general  la  personalitatea  sa,  
traficul  informaŃional-energetic  implicând  de  asemenea  acte  de  gândire  şi  voinŃă. 
 Din  ( 11 )  vom  avea  deci : 
 

 STS (S0 n ; ESUFn ;EEXCn )                                              ( 16 ) 
 
 Formele  ( 15 )  şi  ( 16 )  vor  alcătui  bilanŃul  stărilor  de  vitalitate  pentru  un  
sistem  psihic  complex: 
 

SV (STNO ;STS )                                                    ( 17 ) 
 

SV (S0 b ; S0 p ; S0 n ; ESUF b ; ESUF p ; ESUFn ; EEXC b ; EEXC p ; EEXC n  )            (18 ) 
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II.2.3.  REPARTIłIA  FUNCłIONALĂ 

 
 

 Dispunerea  logică  a  acestor  stări  de  vitalitate  minimă  şi  efecte  de  stare  pe  
categoriile  corespunzătoare  acŃiunilor  lor,  duce  la  stabilirea  următoarelor  zone: 
 

 
 

Fig.II.6. 
 

 a). S0 b reprezintă  un  factor  de  vitalitate  minimă.  Este  în  fapt  zestrea  vitală.  
Arealul  în  care  se  găseşte  poate  fi  numit  INCONŞTIENT  VITAL.  Despre  acesta  
sistemul  nervos  central  ( SNC )  are  in  permanenŃă  informaŃii  pe  care  însă  nu  le  
poate  conştientiza. Încărcătura  sa  informaŃional-energetică  prezintă  trei  componente  
corespunzătoare  celor  trei  câmpuri  de  influenŃă : 
  - componenta fizică; 
  - componenta  transfizică  pozitivă; 
  - componenta  transfizică  negativă. 
 Astfel  putem  scrie  pe  cele  trei  componente : 
 

S0 b ([S0 b]FIZ  ;  [S0 b]TF+  ;  [S0 b]TF-)                                      ( 19 ) 
  
 b).  ESUFb  reprezintă  efectul  de  stare  suficient  pentru  îndeplinirea  funcŃiilor  
fundamentale  nutritive  şi  seminale.  Este  încărcătura  informaŃional-energetică  
tranzitată  la  schimbul  permanent  de  substanŃă  dintre  organism  şi  mediu  până  la 
limita  suficienŃei.  Pentru  îndeplinirea  funcŃiei  nutritive,  de  exemplu,  ca  să  poată  
elibera  energia    acumulată      în    substanŃă,   organismul     va   fi   sediul    unor   
reacŃii  chimice  (enzimatice).  Odată  intrată  în  organism,  energia  se  va  întoarce  în  
mediu  sub  alte  forme.  Conversiile  de  ordin  superior  ce  se  produc  în  organismul  
viu  fac  posibilă  activitatea  fizică  şi  psihică  normală. 
 Zona  acestui  factor  este  poarta  fiziologică  a  sistemului  şi  o  vom  numi  
INCONŞTIENT  FIZIOLOGIC.  Despre  el,  SNC  are  în  permanenŃă informaŃii  într-un  
proces  amplu  de  coordonare  umorală  şi  nervoasă. 
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 Coordonarea  umorală  este  lentă,  are  un  efect  pe  termen  lung.  Fiecare  
organ  produce  în  timpul  funcŃionării  sale  anumite  substanŃe  pe  care  le  trimite  prin  
mediul  intern  al  organismului  ( sânge,  limfă,  lichid  interstiŃial )  la  celelalte  Ńesuturi  
şi  organe  influenŃându-le  funcŃionarea. 
 Exemplu: Hormonii  produşi  de  glandele  cu  secreŃie  internă  sunt  duşi  de  
sânge  în  tot  organismul  cu  posibilitatea  de  a  influenŃa  reacŃiile fermentative,  
procesele  de  sinteză  şi  degradare,  etc. 
 Coordonarea  nervoasă  este  rapidă,  are  efect  pe  termen  scurt.  TerminaŃiile  
nervoase  ajunse  până  la  periferia  organismului  leagă  între  ele  diferite  organe  prin  
intermediul  SNC.  El  primeşte  informaŃii  de  la  fiecare  organ, (despre  starea  
funcŃionării  lor)  şi  transmite  apoi  impulsuri  către  acestea  determinându-le  un  
anumit  ritm  şi  nivel  de  funcŃionare. 

Ca  şi  la  punctul  a,  vom  evidenŃia  cele  trei  componente  ale  acestui  efect  de  
stare : 

ESUFb ( [ESUFb]FIZ ; [ESUFb]TF+ ;[ESUFb]TF-)                               ( 20 ) 
 
 c). EEXCb  este  un  efect  de  stare  special.  El  Ńine  direct  de  viaŃa  afectivă  a  
individului,  determinată  fiind  de  procesele  emoŃionale  care  produc  dezechilibre  
fiziologice  şi  induc  trăiri  subiective. 
 În  acest  segment  sunt  surprinse  dispoziŃiile  organice  şi  afectele23. 
 Reprezentând  un  excedent  informaŃional-energetic  acest  factor  este  solicitat  
de  SNC  în  procesul  de  coordonare  nervoasă,  prin  el  impunându-se  organelor  
interne  ritmuri  şi  niveluri  de  funcŃionare  anormale  ca  rezultat  al  următorului lanŃ  
de  implicaŃii :  până  la  inducerea  în  organism  a  acestui  efect  de  stare  excedentar,  
SNC  va  guverna  o  conversie  suplimentară  de  energie  internă;  modificarea  unor  
parametri  specifici  induce  o  anumită  nevoie  resimŃită  ca  imagine  virtuală 
(cantitativă)  a  influenŃei  excedente;  întrucât  dimensionarea  virtuală  a  acestui  
necesar  va  depăşi  ceea  ce  poate  furniza  mediul  sistemului,  vom  avea în  
permanenŃă  un  excedent  resimŃit  ca  influenŃă  de  excitare, care  menŃine  starea  de  
dezechilibru.  Din  acest  motiv,  la  pătrunderea  în  organism  a  cuantumului  
excedentar,  prin  conversiile  ulterioare  se  va  induce  o  stare  de  SAłIETATE  
ANORMALĂ  cu  un  înalt  grad  de  instabilitate,  al  cărui  mecanism  este  prezentat  in  
fig. II : 
 

                                                 
23 DispoziŃiile  organice  sunt  stări  difuze  care  însoŃesc  starea  de  sănătate,  de  oboseală,  dorinŃă  sexuală  etc.; Afectele  sunt  
regresiuni  spre  conduite  inferioare,  însoŃite  de  diminuarea  controlului  conştient ( P. Janet ) 
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Fig. II 

 Astfel  efectul  de  stare  excedent  pe  trebuinŃe  biologice  reprezintă  un  factor  
perturbator  în  sistem,  pentru  realizarea  unor  deziderate  anormale  fiind  consumate  
inutil  şi  alte  energii  plasate  în  lanŃul  de  coordonare  nervoasă.  Totodată  
supradozarea  energetică  a  organelor  interne  prin  prezenŃa  factorului EEXCb în  
inconştientul  fiziologic, poate  duce  la  disfuncŃiuni  cu  implicaŃii  importante  în  
procesul  de  coordonare  umorală  sau  nervoasă.  

Scriem   în   continuare   acest   efect   de   stare   excedent  doar  pe  componenta  
psihică  şi  transpsihică   în   arealul    instinctelor   primare    numit   şi    INCONŞTIENT    
INSTABIL  ( INSTINCTUAL ) : 
 

  EEXCb ([EEXCb]PSIH ; [EEXCb]TP+ ; [EEXCb]TP-)                                 ( 21 ) 
 
 Acest   efect   de   stare   excedent  ocupă  arealul    instinctelor   primare    numit   
şi    INCONŞTIENT    INSTINCTUAL. 
 d).  S0p  este  factorul  de  minimă  vitalitate  a  sistemului. El  este  puternic  
marcat  de  zestrea  genetică  constituind  matricea  temperamentală.  Voi  numi  zona  sa  
INCONŞTIENT  TEMPERAMENTAL. 

S0p ( [S0p] PSIH ; [S0p] TP+ ; [S0p] TP- )                                      ( 22 ) 
 
 e).  ESUFp este  oglinda  sinergică  a  întregului  ansamblu  de  transformări  
petrecute  în  sistem  în  vederea  autoconservării,  este etajul  ce  guvernează  actele  de 
voinŃă.  Zona  sa  o  voi  numi  CONŞTIENT  ACTIV. 

 
ESUFp ( [ESUFp]PSIH )                                                 ( 23 ) 

 
 f). EEXCp  este  de  asemenea  un  efect  excedent  resimŃit  de  SNC  ca  influenŃă  
virtuală,  "suport"  al  actelor  de  impulsivitate  sau slăbiciune  necompensate (curaj,  
curiozitate,  mânie,  frică,  nepăsare,  răbdare,  toleranŃă)  sau  şi  mai  exact  ale  acelor  
acte  care  implică  anumite  trăsături  de  caracter  (cumpătare,  bunătate,  mândrie,  
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lăcomie,  răutate,  etc.).  Recunoaştem  aici  o  altă  latură  a  vieŃii  afective  a  individului  
şi  anume  cea  privită  din  perspectiva  emoŃiilor  propriu-zise24. Numesc  zona  acestui  
factor  INCONŞTIENT   EMOłIONAL. 

 
EEXCp ([EEXCp]PSIH ; [EEXCp]TP+ ; [EEXCp]TP-)                              ( 24 ) 

 
 g).  S0n  este  rezultatul  unor  transformări  de  durată.  łine  direct  de  
personalitatea  individului,  de  acel  element  stabil  al  conduitei  conturat  în  virtutea  
caracterului  unic,  al  experienŃelor  de  viaŃă  trăite.  Poate  fi  asimilat  acelui  efect  
minim  de  stare  propriu  CONŞTIENTULUI  POTENłIAL  sau  PASIV,  conştiinŃei  de  
sine.  Este  în  fapt  potenŃa  tuturor  actelor  gândite  şi  voite  (mediate  subiectiv  de  
simŃire),  a  actelor  de  cunoaştere  şi  cugetare.  FuncŃia  sa  de  bază  este  memoria. 
Aceasta  este  şi  partea  pasivă  a  CONŞTIENTULUI  POTENłIAL.  Prin  ea  se  
achiziŃionează  selectiv,  se  reŃin  şi se  actualizează  informaŃii  cu  anumite  semnificaŃii  
pentru  fiinŃa  umană,  adică  ceea  ce  corespunde  trebuinŃelor,  dorinŃelor,  atitudinilor,  
sentimentelor,  înclinaŃiilor  şi  intereselor  ei.  Gata  oricând  să  activeze  atât  conŃinutul  
informaŃional-energetic  al  zonei  instinctelor  primare,  cât  şi  cel  al  emoŃiilor,  el  
poate  fi  numit  şi  POTENłIAL  MENTAL. 

 
S0n ( [S0n]PSIH ; [S0n]TP+ ; [S0n]TP- )                              ( 25 ) 

 
 h).  ESUFn  reprezintă  oglinda  sinergică  a  tuturor  actelor  de  gândire,  de  aceea  
zona  sa  o  voi  numi  CONŞTIENTUL  CREATIV.   

 
ESUFn ( [ESUFn]PSIH )                                                  ( 26 ) 

 
 i).  EEXCn.  Ca  şi  în  cazul  INCONŞTIENTULUI,  şi  acum  avem  de-a  face  cu  
procese  emoŃionale  ce  Ńin  de viaŃa  afectivă.  De  această  dată  luăm  în  consideraŃie  
atât  dispoziŃiile  afective  cât  şi  sentimentele25. 
 Dacă  dispoziŃiile  afective  vor  extinde  pe  termen  lung  anumite  stări  
emoŃionale,  transformându-le  în  adevărate  trăsături  ale  personalităŃii  (modestia,  
abstinenŃa,  dărnicia,  vitejia,  grandomania,  abuzul,  avariŃia,  laşitatea,  etc),  
sentimentele  devin  atitudini  în  faŃa  realităŃii  (iubire - ură,  consideraŃie - dispreŃ, etc ). 
Zonă  specifică  acŃiunii  EEXCn   va  fi  numită  CONŞTIENT  SUBIECTIV. 
 

EEXCn ( [EEXCn]PSIH ; [EEXCn]TP+ ; [EEXCn]TP- )                              ( 27 ) 
 

                                                 
24 EmoŃiile  propriu-zise  sunt  înŃelese  ca  desfăşurări  emoŃionale  mai  moderate  în  care  funcŃiile  conştiinŃei  nu  sunt  blocate  
sau  îngustate  ca  la  afecte,  ele  fiind  efectul  confruntării  dintre  nevoile  individului  şi  datele  reale  ale  mediului. 
 
25 DispoziŃiile  afective  sunt  stări  emoŃionale  difuze,  puŃin  intense,  discrete  şi  durabile  care  comunică  o  anumită  tonalitate  
întregii  vieŃi  psihice,  ele  alcătuind  fondul  emoŃional  specific  fiecărui  om;  Sentimentele  sunt  formaŃii  afective  complexe  şi  
durabile  de  intensitate  moderată,  cu  posibilitatea  de  a  deveni  adevărate  atitudini  faŃă  de  obiecte,  evenimente,  valori  sau  
persoane  semnificative. 
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 Prin  natura  efectului  fiecărei  influenŃe  ansamblul  poate  fi  organizat  pe  zone  
funcŃionale  mai  ample,  prezentate  în  fig. III: 
 

 
 

 Fig. III 
 

 a).  Inconştientul  superior  sau  SUPRACONŞTIENTUL26. 
       - conŃine  inconştientul  vital  şi  inconştientul  temperamental. 
 b).  CONŞTIENTUL  este  sediul  celor  trei  valenŃe : 
     - conştient  creativ  ( raŃiunea ) 
     - conştient  activ  ( voinŃa ) 
     - conştient  subiectiv  ( simŃirea ) 
 Acestea  sub  asistenŃa conştientului  pasiv  numit  şi  potenŃial  mental,  vor  
alcătui  PROMOTORUL  FUNDAMENTAL.  
 c).  Inconştientul  inferior  sau  SUBCONŞTIENTUL  este  sediul  efectului  de  
stare  indus  pe  necesarul  fiziologic  (inconştientul  fiziologic),  al  tuturor  excedentelor  
primare  resimŃite  ca  nevoi  suplimentare  (inconştient  instinctual), precum  şi al  acelor  
excedente  impuse de  trăirile  emoŃionale (inconştient  emoŃional).   
 
 
 
 

                                                 
26 Termen  preluat  de  la  C.G. Jung.  
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II.3.  NATURA  UMANĂ – COMPORTAMENTUL  SINERGIC 
 
 

II.3.1.  BILANłUL  SINERGIC 
 
 

 În  cele   ce  urmează   din  ( 19 ),  ( 20 ), ( 21 ),  ( 22 ),  ( 23 ),  ( 24 ),  ( 25 ), (26 )  
şi  ( 27 )  vom  alcătui  bilanŃul  sinergic  total  sau  starea  de  vitalitate  a  sistemului  
complex : 
 
                       SV (  [S0 b]FIZ  ; [S0 b]TF+ ; [S0 b]TF-  ; [ESUFb]FIZ ;[ESUFb]TF+ ;[ESUFb]TF- ; 
[EEXCb]PSIH ; [EEXCb]TP+ ; [EEXCb]TP-  ; [S0p]PSIH ; [S0p]TP+ ; [S0p]TP-  ;[ESUFp]PSIH  ;[EEXCp]PSIH;  
[EEXCp]TP+ ; [EEXCp]TP-  ; [S0n]PSIH ; [S0n]TP+ ; [S0n]TP- ;[ESUFn]PSIH   ; [EEXCn]PSIH ; 
[EEXCn]TP+;[EEXCn]TP-)                                                                                                     (28 )                                                                                   
 
 
care  devine : 

     

 SV  [( [S0 b]FIZ  ; [S0p]PSIH  ; [S0 b]TF+  ;[S0 b]TF-  ; [S0p]TP+ ; [S0p]TP- )   ; 
 

                                                                                                   STARE   DE  VITALITATE  PE  SUPRACONŞTIENT  
                                                                                                       ( T1 ) 
                

                                  ( [S0n]PSIH      ;    [S0n]TP+ ; [S0n]TP-  ) ; 
                                
                                                                     POTENłIAL  MENTAL 

                                                                                    ( T2 ) 

        

                                 (   [ESUFb]FIZ   ;[ESUFp]PSIH  ; [ESUFn]PSIH   ; [ESUFb]TF+ ; [ESUFb]TF- ) ;   
                                                    
                                               EFECT  DE  STARE  SUFICIENT 

                                                                                        ( T3 ) 
        

                       ( [EEXCb]PSIH  ; [EEXCp]PSIH ; [EEXCn]PSIH    ;  [EEXCb]TP+ ; [EEXCb]TP- ; 

 

                             [EEXCp]TP+ ; [EEXCp]TP-; [EEXCn]TP+ ; [EEXCn]TP-   )]                ( 29 ) 
 
                                                                      EFECT  DE  STARE  EXCEDENT 

                                                              ( T4 ) 
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 a).  În  ( 29 )  primul  termen, ( T1)  reprezintă  zestrea  sinergică  naturală  a  
sistemului.  Ea  acoperă  toate  cele  trei  paliere  ale  realităŃii  asigurând  pe  
INCONŞTIENTUL   SUPERIOR  ( inconştient  vital ; inconştient  temperamental )  un  
prim  echilibru. 
 b).  Cel  de-al  doilea  termen, ( T2 )  reprezintă  performarea  în  conştiinŃa  de  
sine  sau  POTENłIALUL  MENTAL. 
 c).  Cel  de-al  treilea  termen,  ( T3 )  relevă  modul  cum  va  fi echilibrat sistemul  
într-o  evoluŃie  optimă,  în  care,  în  mod  ideal  este  asigurat  echilibrul  pe  întregul  
ansamblu. 
 d).  Ultimul  termen,  ( T4 )  reprezintă  bilanŃul  excedentului  pe  sistem.  Prima  
componentă  a  sa,  pentru  o  evoluŃie  optimă,  teoretic  ar  trebui  să  fie  nulă.  Acest  
efect prin  influenŃă  psihică  însă,  este  justificat  prin  nevoia  sistemului  de  a  
contracara  stress-ul  indus  de  mediul  său  extern.  ReacŃia  la  excitaŃiile  şi  condiŃiile  
externe  implică  atât  ereditatea  şi  adaptarea  la  mediu,  cât  şi  activitatea  nervoasă  
superioară  şi  statutul  de  fiinŃă  socială. 
 Din  analiza  componentei  aflate  în  cel  de-al  treilea  palier  vom  alcătui : 
 - efectul  de  stare  excedent  pozitiv,     
 
EEXC+ ([EEXCb]PSIH  ; [EEXCp]PSIH ;  [EEXCn]PSIH  ; [EEXCb]TP+ ; [EEXCp]TP+ ; [EEXCn]TP+ )     (30 ) 
 
 - efectul  de  stare  excedent  negativ, 
 
EEXC- ( [EEXCb]PSIH  ; [EEXCp]PSIH ;  [EEXCn]PSIH  ; [EEXCb]TP- ; [EEXCp]TP- ; [EEXCn]TP- )      (31 ) 

 
 

II.3.2.  TENDINłE  EVOLUTIVE 
 
 

 Sistemul  nu  poate  evolua  independent  de  conştiinŃa  de  sine,  de  ceea  ce  
numim  POTENłIAL  MENTAL.  În  conlucrare  cu  acesta  ( 30 )  şi  ( 31 )  vor  
constitui  două  tendinŃe  de  evoluŃie  care  în  mod  natural  se  exclud  reciproc : 
 a).  EvoluŃia  pozitivă  ( evoluŃia  sinergică - generează  negentropie). 
Notăm  E+  termenul  alcătuit  din  POTENłIALUL  MENTAL  şi  EEXC+ . Vom  spune  
atunci  că  E+  caracterizează  o  evoluŃie  pozitivă. 
 Forma  sa  va  fi : 

E+  ([S0n]PSIH   ;  [S0n]TP+ ; [S0n]TP-  ; EEXC+ )                                               (32 ) 
 
 
                      E+  ([S0n]PSIH  ; [EEXCb]PSIH  ; [EEXCp]PSIH ; [EEXCn]PSIH  ;[S0n]TP+; [EEXCb]TP+ ; 
[EEXCp]TP+ ; [EEXCn]TP+  ;[S0n]TP- )                                                                                   ( 33 ) 
 
 
 b).  EvoluŃia  negativă  ( involuŃia sinergică –generează  entropie). 
 În  mod  similar  vom  găsi  şi  termenul E_  care  va  caracteriza  o  evoluŃie  
negativă : 



 31 

 E_  ( [S0n]PSIH  ;[EEXCb]PSIH  ; [EEXCp]PSIH ;  [EEXCn]PSIH  ; [S0n]TP- ;[EEXCb]TP- ; [EEXCp]TP-

;[EEXCn]TP- ; [S0n]TP+ )                                                                                                     ( 34 ) 
  

      [ [S0n]TP+] ;  [ [S0n]TP-]                                                                           ( 35 ) 
 

Termeni  ce  se  exclud  reciproc, indicând  sensul  evolutiv  al  sistemului.  
POTENłIALUL  MENTAL,  prin  aceşti  ultimi  doi  termeni  ai  săi,  dă  măsura  etic-
morală   în  evoluŃia   comportamentală  a  sistemului. 
 
 

II.3.3.  IMPLICAłII 
 

 
 a).  Nevoia  de  echilibru  va  impune  condiŃia  ca  POTENłIALUL  MENTAL  
(T2 )  să  poată  fi  compensat  de  efectul  excedent  de  stare ( T4 ),  adică : 

                        [S0n]PSIH  [ [EEXCb]PSIH  ; [EEXCp]PSIH ;  [EEXCn]PSIH   ]              (36 ) 
 

                        [S0n]TP+   [ [EEXCb]TP+ ; [EEXCp]TP+ ; [EEXCn]TP+  ]                 ( 37 ) 

 

                        [S0n]TP-    [[EEXCb]TP- ; [EEXCp]TP- ; [EEXCn]TP-   ]                                 ( 38 ) 
 

De  unde     -  descrie  evoluŃia  pozitivă,  iar      -  descrie  evoluŃia  
negativă. 
 b).  Cea  de-a  doua  implicaŃie  derivă  din  faptul  că  efectul  de  stare  
transpsihic  negativ  ( TP- )  apare  în  T2  din  T4  prin  efectul  excedent,  deci  printr-o  
influenŃă  externă  perturbatoare,  ostilă  evoluŃiei  pozitive. 
 c).  În  mod  similar  efectul  de  stare  transpsihic  pozitiv  este indus  prin  
influenŃa  externă ce  catalizează  toate  transferurile  pozitive  ale  sistemului. 
 d).  Putem  vorbi  de  acŃiunea  pozitivă  sau  negativă  a  PROMOTORULUI  
FUNDAMENTAL  în  prezenŃa  uneia   din  influenŃele  ce  induc  efectele  considerate  
la  b  şi  c. 
 
 
II.3.4.  CONVERSII  DE  PALIER,  CONVERSII  DE  STRUCTURĂ,  EVOLUłII 

 
 

 Conlucrarea  părŃilor  la  performarea  întregului  presupune  în  cadrul  sistemului  
un  schimb  de  informaŃie  atât  pe  orizontală  cât  şi  pe  verticală.  Distingem  astfel  
trei  categorii  principale  de  conversii :  

- de  palier 
                                        - de  structură 

- integrale  ( evoluŃii ) 
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 a).  Conversii  de  palier. 
  Pe  acelaşi  palier  ( TP )  se  produce  conversia  pozitivă  descendentă27,  având  
ca  reper  zestrea  mentală  [S0p]TP+ .  Prin  acŃiunea  acesteia  în  excedentul  pozitiv  şi  
printr-o  mediere  subiectivă  se  va  contura  cuantumul  transpsihic  pozitiv  pe  
conştiinŃa de  sine  [S0n]TP+  conform  diagramei  din  fig.II.9.: 

 
 

 
Fig.II.9. 

 
 
 
 
  Traseul  invers  constituie conversia  pozitivă  ascendentă ( fig.II.10.). Este  în  
fapt  răspunsul conştiinŃei  de  sine în  excedentul  pozitiv: 
 

 
  

 
Fig.II.10. 

                                                 
27 Acumulările  produse  prin  conversiile  ascendente  vor  determina  caracterul; 
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 În  mod  similar,  pentru  [S0p]TP-  au  loc  conversiile  negative,  descendentă  
respectiv  ascendentă : 
 
 
 

 
 

Fig.II.11. 
 
 
 
 

 b).  Conversii  de  structură. 
 
 Se  produc  între  paliere : 
  - conversia  de  activare - compensare

28. ( fig.II.12.)  pune  în  evidenŃă  acele  
perturbaŃii  minime  din  inconştientul  fiziologic,  [  ESUFb]FIZ   , [  ESUFb]TF  luate  
drept  excedent fiziologic  normal  indus  în  lanŃul  de  asigurare  ( compensare ): 
 

                                                 
28 Actele  de  gândire  şi  cele  de  voinŃă  promovate  de  conştientul  pasiv  se  vor  produce  în  prezenŃa  unei  informaŃii  psihice  
pătrunsă  prin  CP  în  sistem.  Acest  fapt  reiese  din  forma  conştientului  activ  şi  creativ; 
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Fig.II.12. 
 

 - conversia  de  excitare - reprimare  presupune  un  act  gândit  şi  voit,  de  
diminuare  a  acumulărilor  negative  din  inconştientul  instabil : 
 
 

 
 

Fig.II.13. 
 

 
 Remarcăm  aici  un  tip  special  de  conversie : 
 
 



 35 

                                                                                                                                                           
 

( 39 ) 

 

 

pe  care  convenŃional  o  vom  numi  conversie  pozitivă  de  registru. 
 O  consecinŃă  a  dinamicii  buclei  de  reglare  poate  fi  extinderea  acŃiunii  de  
diminuare  a  solicitărilor  până  în  câmpul  fiziologic. 
 - conversia  de  excitare  - acumulare  are  ca  rezultat  creşterea  excedentului  
negativ  pe  inconştientul  instabil,  ca  urmare  a  acŃiunii  conversiei  negative  de  
registru,  fapt  ce  echivalează  cu  deschiderea  căii  de  transfer  CTP- ,  respectiv  
creşterea  entropiei,  dezechilibrul.: 
 
 

 
 

Fig.II.14. 

 
 
 
 - conversia  de  activare - ascensiune  constituie  un  caz  special. ( Fig.II.15.).  
Activând  în  fondul  excedentar  pozitiv,  coversia  pozitivă  de  registru  induce  o  
acumulare  pozitivă  pe  inconştientul  instabil,  producându-se  astfel  o  diminuare  a  
efectului  de  stare  transpsihic  pe  T4  din  ( 29 ).  Implicit  T2  îşi  va  diminua  
cuantumul  transpsihic  negativ.  Pe  de  altă  parte,  datorită  acŃiunii  în  exces  a  
conversiei  pozitive  de  registru,  se  va  pătrunde  în  câmpul  fiziologic,  reducându-se  
aici  nevoile  de  ordin  biologic  şi  psihologic,  fapt  care  va  duce  la  o  decompensare  
în  lanŃul  de  activare.  Aceasta  echivalează  de  asemenea  cu  diminuarea  implicită  a  
posibilităŃilor  apariŃiei  unui  excedent  negativ  în  inconştientul  instinctual  instabil.  
Semnalul  de  introducere  a  perturbaŃiei  minime  aici  va  fi  corespunzător  mai  mic,  
timp  în  care  pe  inconştientul  vital  vom  regăsi  un  plus  de  aport  ( sinergic ).  În  
aceste  împrejurări  CTP+  este  deschisă  influenŃei  transpsihice  pozitive  care  va  induce  
un  efect  ce  se  adaugă  zestrei  mentale  ca  un  catalizator  al  tuturor  transformărilor  
pozitive  ale  sistemului. ( Vezi  şi  II.3.3.c ). 
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Fig.II.15. 

 
 c).  EvoluŃiile. 
 Conversiile  integrale  sau  evoluŃiile  includ  atât  conversiile  de  palier  cât  şi  
cele  de  structură.  Cele  două  tipuri  de  conversii  integrale  ( vezi  şi  II.3.3 a ) au  loc  
între  stările  ilustrate  de  termenii  T2  şi T4  ai  lui  ( 29 ): 
 -  evoluŃia  pozitivă  ( firească – produce ordine)     
    

                                
  
     
 -  evoluŃia  negativă  ( nefirească – produce  dezordine) 
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III.  MANAGEMENTUL STRESULUI  - DEZIDERAT  
SINERGIC 

 
 

III.1.  SOLICITĂRI  ŞI  ADAPTARE 
 
 

 Adaptarea  la  condiŃiile  externe  necesită  din  partea  fiinŃei  umane  eforturi  
corespunzătoare  pentru  a  putea  înfrunta  piedici,  pentru  a  suporta  conflicte,  pentru  a  
învinge  frustrări  şi  a  depăşi  situaŃiile  de  stress. 
 RezistenŃa  la  stress  este  cheia  adaptării,  modelării  şi  formării  individului  
uman  pentru  condiŃiile  pe  care  viaŃa  i  le  oferă.  Deşi  problema  are  implicaŃii  
deosebite  în  ceea ce  priveşte  relaŃia  om - mediu  de  viaŃă,  ne  vom  limita  la  
precizarea  că  împotriva  stress-ului  fiinŃa  umană  va  veni  cu  un  răspuns  la  nivel  
fiziologic  [ 5 ]  manifestat  în  trei  mecanisme  de  răspuns ( sistemul  nervos,  sistemul  
imuno-fagocitar  şi sistemul  hormonal )  precum  şi  cu  un  răspuns  general  de  
adaptare  care  Ńine  în  fond  de  capacitatea  sa  de  rezistenŃă.  Când  adaptarea  nu  mai  
poate  fi  menŃinută,  survine  prăbuşirea. 
 Mai  precizăm că în cazul unei  adaptări optime stress-ul  devine pozitiv  
(eustress), iar  când  răspunsul  adaptiv  este  blocat,  stress-ul  devine  acut  şi  induce  
tulburări  de  adaptare.  Acest  stress  negativ  numit  şi  distress  trebuie  stăpânit. 
 Lăsând  deoparte  situaŃiile  criză  în  care  stress-ul  apare  ca  factor  perturbator  
pe  termen  lung,  independent  de  acŃiunile  conştiente  ale  fiinŃei  umane,  este  
interesant  de  văzut  cât  efort  lăuntric  este  depus  în  procesul  de  satisfacere  a  
trebuinŃelor. 
 Din  perspectiva  bilanŃului  regăsit  în  II.3.1.  atât  starea  de  vitalitate  pe  
supraconştient  ( T1 ),  cât  şi  potenŃialul  mental  ( T2 )  nu  implică  problematizări  la  
capitolul  stress.  Asigurarea  necesarului  de  echilibru  însă,  presupune  ca  acŃiune  
compensarea  acelui  stress  pozitiv,  situaŃie  în  care  disponibilităŃile  adaptive  ale  
individului  sunt  solicitate  cel  mult  optimal.  Sunt  incluse  aici  deopotrivă  
satisfacerea  trebuinŃelor  naturale  de  ordin  biologic  şi  psihologic  precum  şi  a  celor  
secundare  care  implică  specificul  de   personalitate.  Peste  acest  prag  de  echilibru,  
efectul  excedent  impune  serioase  probleme  de  adaptare. 
 Pentru  a  rezolva  multe  din  solicitările  generate  de  societatea  modernă,  este  
nevoie  de  o  mobilizare  deosebită  care  poate  merge  până  la  agresivitate,  este  
nevoie  de  iniŃiativă,  de  o  folosire cât  mai  eficientă  a  timpului,  de  un  control  a  cât  
mai  multor  variabile  de  mediu. 
 Supus  unor  astfel  de  solicitări,  omul  tinde  să-şi  dezvolte  un  anume  
comportament  şi  stil  de  viaŃă  caracterizat  de  competitivitate,  agresivitate,  dorinŃa  de  
a  obŃine  cât  mai  multe  bunuri  într-un  timp  cât  mai  scurt,  nerăbdare,  sentimentul  
acut  al  lipsei  timpului,  control  asupra  mediului,  va  percepe  stimulii  din  mediu  ca  
fiind  mult  mai  schimbători  şi  solicitanŃi,  este  mai  autocritic  decât  media  populaŃiei  
şi  îşi  subevaluează  performanŃele.  Dezvoltarea  unui  asemenea  comportament  ca  
reacŃie  la  stress,  este  rezultatul  învăŃării  şi  nu  al  moştenirii  genetice. 
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 La  extrema  cealaltă,  un  individ  calm,  relaxat,  fără  dorinŃa  competiŃiei,  
supraselectiv  în  răspunsuri  la  stimulii  externi  rezistă  mult  mai  bine  la  stress  dar  
comportamentul  său  este  mai  puŃin  performant  într-o  societate  modernă  decât  al  
primului  tip  descris. 
 
 

III.2.  PERSPECTIVE  COMPORTAMENTALE 
 
 

III.2.1.  PERSPECTIVA  FINALITĂłII 
 
 

 Ideea  de  comportament   în  acest  context  survine  prin  cel  puŃin  două  prisme  
de  abordare.  Prima  este  finalitatea  iar  cea  de-a  doua,  disponibilitatea.  Finalitatea  
presupune  pe  scurt,  o  stare  finală  F  la  care  se  ajunge  în  mod  necesar  plecându-se  
de  la  starea  iniŃială  A.  Cazul  special  al  fiinŃei  umane  considerată  un  sistem  
complex, face  ca  până  la  o  limită,  schimbul  informaŃional-energetic  cu  exteriorul  să  
se  realizeze  optimal.  Dincolo  de  acest  prag  al  normalităŃii,  traficul  informaŃional-
energetic  va  induce  conversii  suplimentare  cu  efecte  directe  asupra  evoluŃiei  
globale,  mai  precis,  asupra  sănătăŃii,  a  disponibilităŃilor  adaptive  ale  omului  la  
condiŃiile  de  mediu.  Din  această  perspectivă,  evoluŃia  sistemului  complex  nu  
trebuie  să  fie  degenerativă,  situaŃie  în  care  problema  excesului  este  strâns  legată  
de  perturbaŃii  ireversibile  în  componentele  ansamblului.  Altfel  spus  în  ( 29 ),  
evoluŃia  pozitivă  va  face  ca  influenŃa  excedentă  să  ducă  la  o  conversie  integrală  
prin  efecte  de  acumulare  sinergică.  Acum  problema  stress-ului  este  depăşită,  fiinŃa  
umană resimŃind efectul  indus  prin  influenŃa  excedentă  ca  pe  un  câştig  ( sinergic )  
pe  conştiinŃa  de  sine.  Se  va  produce în  acest  fel  o  transcedere  a  stress-ului  printr-
un  plus  de  cunoaştere  de  sine,  printr-o  cunoaştere  mult  mai  profundă  a  realităŃii  
cu  care  aparent  suntem  angajaŃi  în  conflict. 
 Cealaltă  conversie  integrală,  luată  ca  evoluŃie  negativă  realizează  finalitatea  
degenerativă.  Acumularea  unui  excedent  negativ  pe  conştiinŃa  de  sine  ar  echivala  
cu  o  sporire  a  stress-ului,  caz  în  care  contracararea  lui  comportă  riscul  prăbuşirii  
prin  inposibilitatea  compensării  sinergice.  Pericolul  acesta  impune  o  anumită  
moderaŃie  în  aprecierea  gradului  de  satisfacere  a  trebuinŃelor,  moderaŃia  în  sine  
purtând  o  dimensiune  morală. 
 
 

III.2.2.  PERSPECTIVA  DISPONIBILITĂłII 
 
 

 Asigurarea  trebuinŃelor  până  la  pragul  normalităŃii  implică  un  efort  lăuntric  
necesar.  El  oglindeşte  acel  stress  pozitiv  la  care  ne  refeream  în  expunerea  de  la  
începutul  capitolului.  Dincolo  de  pragul  normalităŃii,  excedentul  impus  de  
trebuinŃele  suplimentare  poate  sau  nu  să  fie  asigurat  din  rezervele  lăuntrice.  
Nevoile  suplimentare  se  vor  constitui  astfel  într-un  stress  suplimentar,  pentru  
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contracararea  căruia,  vom  vedea  în  continuare  în  ce  măsură  va  fi  disponibil  
sistemul  complex. 
 Vom  analiza  acum  termenii T3  şi  T4  din  ( 29 ).   T3  oglindeşte  modul  în  care  
este  asigurat  necesarul  de  echilibru.   În  el  vom  regăsi  efectele  de  stare  suficiente  
prin  aport  pe  inconştient  fiziologic,  conştient  activ  şi  conştient  creativ.  T4  pune  în  
evidenŃă  nevoile  suplimentare. El  cuprinde  excedentul  psihic  din  inconştientul  
instabil  precum  şi  excedentul  transpsihic  pozitiv  sau  negativ  corespunzător.  Tot  
aici  regăsim  excedentul  propiu  conştientului  subiectiv. 
 O  primă  concluzie  ce  se  desprinde  acum  este  aceea  că  nevoile  excedente  
emoŃionale  ( inconştiente )  şi  cele  instinctuale  poartă  amprenta  conştientului  
subiectiv.  În  acest  sens,   atât  conversiile   de   palier ( fig.II.9,10,11 ),   cât    şi    cele   
de    structură  ( fig.II.12,13,14,15 )  vor  fi  intermediate  ( atenuate  sau  amplificate )  de  
conştientul  subiectiv.  De  aici  caracterul  subiectiv  al  trebuinŃelor  de  nuanŃă. 
 Dacă  în  T4,  primul  palier  realizează  un  efect  de  stare  excedent,  desfăşurat  
pe  toate  cele  trei  tipuri  de  trebuinŃe  ( biologice,  psihice  şi  de  nuanŃă ),  despre  care  
nu  ne  putem  pronunŃa  direct  asupra  gradului  de  suportabilitate,  al  treilea  palier,  
prin  prezenŃa  excedentului  transpsihic  sugerează  chiar sensul  evolutiv  al  sistemului. 
( Vezi II.3.2.). 
 
 

III.2.2.1.  Analiza  cantitativă 
 
 

 În  ( 6 ) putem  asimila  efectul  total  indus  prin  influenŃă  de  răspuns  E OUT  

TOTAL 
cu  efortul  potenŃial.  Ca  efort  potenŃial  el  poate  fi  analizat  în  trei  cazuri  impuse  de  
stress  şi  anume : - eustress-ul 
                             - distress-ul  suportabil  
                             - distress-ul  necompensabil 
 Astfel  din  ( 6 )  şi  ( 7 )  vom  avea : E DISTRESS  SUP  =  0 
 
 a). cazul  normal,                        E EUSTRESS > 0 
  
 

 E EUSTRESS  (   E IN EUSTRESS  ; E OUT EUSTRESS  ) >  0                     ( 40 ) 
  
 Este  starea  normală  de  menŃinere  a  vitalităŃii  : S V > 0 
 
 b). cazul  limită,                          E DISTRESS  SUP  =  0 
 

E DISTRESS  SUP   ( E IN DISTRESS SUP  ; E OUT DISTRESS SUP ) =  0               ( 41 ) 
 
 În  acest  caz  vitalitatea  sistemului  se  rezumă  la  starea  sa  minimă : SV  = S0 

 

 c). cazul  prăbuşirii,                    E DISTRESS  NEC  <  0 
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 E DISTRESS  NEC   (    E IN DISTRESS  NEC  ;E OUT DISTRESS  NEC ) <  0              ( 42 ) 
 
  
În  acest  caz  efectul  prin  influenŃă  de  răspuns  va  impune  sistemului  un  consum  
nepermis  din  vitalitatea  minimă,  adică  SV  < S0 

 
 În  general  vom  avea  pentru  un  efort  maxim : 
 

             E OUT SUF     compensează    E OUT EUSTRESS                                             (43 ) 
                

 

E OUT EXC    (  E OUT DISTRESS SUP  ;  E OUT DISTRESS  NEC )                   ( 44 ) 
 
relaŃii  după  care  vom  extrage  din  termenii  T3  şi  T4  componentele  ce  Ńin  de  
răspunsul  dat  în  timp  la  efort  maxim  ( doar  în  latura  psihică ): 
 

[E OUT SUF p] PSIH    compensează  E p EUSTRESS                                                           ( 45 ) 
 

[E OUT SUF n] PSIH    compensează  E n EUSTRESS                                                           ( 46 ) 
 

       [E OUT EXC b ] PSIH  =    E b                                                                ( 47 ) 
 

[E OUT EXC p ] PSIH  =    E p                                                                ( 48 ) 
 

[E OUT EXC n ] PSIH  =    E n                                                                                               ( 49 ) 
 

 Din  ( 45 ),  ( 46 ),  ( 47 ),  ( 48 )  şi ( 49 ) vom  reface  efortul  total  din  primul  
palier  al  termenilor T3  şi T4 : 
 
                     E TOTAL   [(  E p ;  E n ) EUSTRESS ; ( E b  ;  E p ;   E n ) DISTRESS SUP ; 
( E b ;  E p ;  E n ) DISTRESS  NEC  ]                                                                                      ( 50 ) 

 
 
 În  ( 50 ),  al  doilea  termen  reprezintă  la  limită  efortul    de  care  este  capabilă  
fiinŃa  umană  pentru  a  învinge  stress-ul  suplimentar  fără  modificări  majore  în  
evoluŃia  sa  globală.  Ca  şi  primul  termen,  el  este  un  factor  specific  fiecărui  
individ.  Al  treilea  termen  prezintă  un  domeniu  necontrolabil,  în  care  
disponibilităŃile  adaptive  ale  fiinŃei  umane  nu  mai  pot  opera. 
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Fig.III.1. 
 
 

 În  fig  III.1.  este  ilustrată  relaŃia  E TOTAL / STRESS în  care  punctul  A  
reprezintă  limita  ideală  până  la  care  trebuie  depus  efortul  lăuntric  pentru  asigurarea  
nevoilor  de  viaŃă,  punctul  B  este  limita  reală  până  la  care  se  consumă  un  surplus  
de  energie  pentru  trebuinŃe  suplimentare.  Vom  mai  numi  punctul  B  şi  "punct  de  
întoarcere".  Când  acesta  este  atins,  sistemul  va  declanşa  reacŃia  de  răspuns.  În  
punctul  P  survine  prăbuşirea,  imposibilitatea  sistemului  de  a  susŃine  disponibilităŃile  
adaptive  în  parametrii  de  lucru.  În  această  situaŃie se  va  reduce  activitatea  în  
mecanismele  de  apărare  datorită  oboselii  acumulate,  lipsei  de  speranŃă,  inhibiŃiei,  
etc. 
 
 

III.2.2.2.  Analiza  calitativă 
 
 
 După  cum  arătam  în  III.2.1.  o  transcedere  a  stress-ului  presupune  un  plus  
de  cunoaştere  de  sine,  o  cunoaştere  mai  profundă  a  realităŃii  în  care  sistemul  
evoluează. Problema  cunoaşterii  însă,  a  relevat  în  timp  un  grup  de  valori - principii  
cu  conŃinut  general  uman.  Acestea  pot  implica  opinii  şi  atitudini  constituite  în  
ansambluri  unitare,  definind  în  ultimă  instanŃă  orientarea  persoanei  în  câmpul  de  
valori.  Astfel  posibilitatea  raportării  acestui  sistem  de  atitudini  calitativ - mediate,  la  
o  scară  universală  de  valori,   determină  prin  efect  orientarea  pozitivă  sau  negativă  
în  cunoaştere.   
 Câmpul  de  valori  însă,  determină  profund  trebuinŃele,  mai  precis  gradul  lor  
de  satisfacere.  Desprindem  de  aici  relaŃia  cerere - disponibilitate  care  în  fond  va  
impune  nivelul  de  stress. 
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 Dacă  cererea  construieşte  un  întreg  edificiu  de  trebuinŃe  ce  necesită  
satisfacere  într-un  anumit  interval  de  timp,  disponibilitatea  sistemului  de  a  suporta  
condiŃiile  lor  de  asigurare,  va  norma  aceste  solicitări  din  perspectivă  realistă. 
 
 

 
 

Fig.III.2. 
 
 

 
Acest  raŃionament  face  ca  relaŃia  disponibilitate - cerere  să  implice  un  ansamblu  de  
cel  puŃin  trei  drepte  alfa,  beta, şi  gamma  ( fig.III.2. )  ale  căror  pante  d/c  să  ne  
poată  sugera  realismul  contracarării  nivelului  de  stress  printr-un  efort  lăuntric.  
Graficul  din fig.III.1.  va  deveni  astfel : 
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Fig.III.3. 
 
 

 Cazul  ideal. .  Semidreapta  ilustrează  o  disponibilizare  lăuntrică  
corespunzătoare  solicitărilor.  Este  cazul  dozajului  optim  trebuinŃe - efort. 

 Cazul  imposibil. ;  .  Dacă  pentru  acoperirea  necesarului  
obiectiv  s-ar  depune  un  efort  E1'  foarte  apropiat  ca  mărime  de  E2  ( ceea  ce  
înseamnă  un  efort  anormal  pentru  nevoile  delimitate  de  S1 ),  atunci  sistemul  ar  fi  
capabil  să  suporte  un  stress  nefiresc  de  mare  ( delimitat  de  P' ) până  la  aceeaşi  
limită  E3. 

 Cazul  real  extrem.   ;   .  Un  nivel  de  stress  S1'  foarte  
apropiat  de  S2,  suportat  cu  un  efort  E1, face  ca  punctul  de  prăbuşire  P''  să  se  
mute  la  un  nivel  de  stress  corespunzător  mai  redus  ( semidreapta W' ).  Aceasta  
sugerează  o  epuizare  nefirească  a  sistemului. 
 Cazul  real  rămâne  ansamblul  segmentelor  O'A - AP  unde  după  o  
contracarare   convenabilă   ( nesolicitantă ) a  lui  S1  cu  E1,  sistemul  va  evolua  pe  o  

pantă  .  
 Cazul  imposibil  şi  cazul  real extrem  sugerează  o  evoluŃie  evidentă  a  lui  P'  
şi  P'' către  C  aparŃinând  semidreptei  cazului  ideal.  Concomitent  A' şi  A''  se  vor  
apropia  de  pct.  D  aparŃinând  aceleiaşi  semidrepte.  Această  evoluŃie  spre  cazul  
ideal,  vine  atât  prin  insuficienŃă  cât  şi  prin  exces,  dovedind  nevoia  de  echilibru  a  
sistemului,  în  fapt  nevoia  de  moderaŃie  sesizată  şi  în  perspectiva  finalităŃii. 
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 Toate  cele  analizate  pun  în  evidenŃă  nevoia  de  management  normat  de  
către  un  sistem  de  valori-principii  în  evoluŃia  sistemului  complex  considerat,  
natura  umană  fiind  cu  necesitate  morală.  Dezechilibrele  din  exterior  induc  
dezechilibre  în  interior.  Reechilibrarea  lăuntrică  îşi  poate  pune  amprenta  în  
rechilibrarea  exteriorului,  după  cum  dezechilibrele  interioare  le  pot  amplifica  pe  
cele  exterioare.  Dacă  moderaŃia  este  singura cale  oportună  în  contracararea  stress-
ului,  o  anumită  formă  de  stress ( indus  prin  abstinenŃă )  poate  determina  
reechilibrări  lăuntrice  ( conversii  de  activare - ascensiune )  care  au  ca  rezultat  
îmbogăŃirea  zestrei  mentale,  animarea  transformărilor  pozitive.  Atunci  acest  stress  
este  practic  eliminat  printr-o  cunoaştere  de  sine  mult  mai  profundă,  dublată  de  o  
cunoaştere  corespunzătoare  a  realităŃii  la  care  fiinŃa  umană  participă. 
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IV.  PROFILUL  PSIHOLOGIC  - POSIBILITĂłI  DE  
EVALUARE   

IV.1. Principii  generale  de  lucru 

Metoda  utilizată  are  în  vedere  aspectele  structuralităŃii  şi  funcŃionalităŃii  
sistemice   organizate  intr-o  matrice  care  prin  structura  ei  va  conŃine  astfel  toate  
aspectele funcŃionale  ale  sistemului.  In  vederea  stabilirii  nivelului  entropic  pentru  
fiecare  locaŃie,  tuturor  acestor  elemente  matriciale  li  se  vor  aplica  un  număr  de  
principii generale  de  lucru: 

- principiul  analogic, în  care  metoda  de  studiu  se  bazează  pe  identificarea  pattern-
ului  de  structura  între  două  sisteme  operaŃionale  diferite; 

- principiul  identităŃii, în  care  metoda  de  studiu  se  bazează  pe  conservarea  
identităŃii  pattern-ului  de  structură  în  conditii  variate; 

-principiul simetriei faŃă  de un  centru  de  obiectivitate,  în  care  metoda de studiu 
urmăreşte forma  şi  poziŃia  aspectelor  structural-funcŃionale din  cadrul a două  sisteme  
operaŃionale  diferite;  

- principiul  de  rezonantă,  în  care  metoda de studiu are  în  vedere  sinergizarea   
aspectelor  structural-funcŃionale  între  niveluri  diferite  de  realitate29, respectiv  paliere  
deferite  de  complexitate; 

- principiul  de corespondenŃă,  în  care  metoda de studiu are  în  vedere  corespondenŃa  
sinergică dintre  aspectele  structural-funcŃionale  pe  paliere  diferite  de  complexitate; 

- principiul  de  performare  în  care  metoda de studiu are  în  vedere  performarea  
aspectelor  structural-funcŃionale  în  cadrul  aceluiaşi  nivel  de complexitate;  

- principiul  de  integrare  în  care  metoda de studiu are  în  vedere  integrarea  aspectelor  
structural-funcŃionale  în  cadrul  aceluiaşi  nivel  de  complexitate;  

- principiul  de  tranziŃie, ,  în  care  metoda  de  studiu  are  în  vedere  evaluarea  
simultană a  aspectelor  structural-funcŃionale  pe  niveluri  diferite de complexitate. 
Conform  acestui  principiu  avem  în  vedere  tranziŃia  nivelurilor  de  realitate  a  
aspectelor  structural-funcŃionale;  

                                                 
29 Nivelul  de  realitate  este  un  ansamblu  de  sisteme  invariante  la  acŃiunea  unui  număr  de  legi  generale. Două  astfel  de 
niveluri  ale  realităŃii  sunt  diferite  dacă,  prin  trecerea  de  la  unul  la  celălalt  are  loc  o  ruptură  a  legilor  şi  conceptelor   
fundamentale (Basarab  Nicolescu). 
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- principiul  analemmic30  conform  căruia  realitatea se  întoarce  în  sine,  transformată 
sinergic, performată  în  sens  calitativ. Acest  principiu  decurge  din  principiul  de  
tranziŃie. 

 

IV.2. Matricea  sinergică   

 
Dispunerea  structural-funcŃională  a  sistemului  sinergetic  este  reprezentată  în  

tabelul  I. 
 
 

Nr.
crt.  

Zona  
funcŃională 

Zona  structurală 

1 Metabolism inconştient  fiziologic 
2 Instinctualitate inconştient  instinctual 
3 Afectivitate inconştient  emoŃional 

4 Flexibilitate conştient subiectiv - potenŃialul  mental  
5 Comunicare conştient  volitional-  potenŃialul  mental  
6 PotenŃialitate conştient  creativ - potenŃialul  mental  
7 Valorizare promotor fundamental - inconştient  temperamental 

 
Tabelul I 

   
 

 EvidenŃierea  planurilor  structurale  în  tabelul I  duce  la  identificarea  aspectelor  
funcŃionale  corespunzătoare  fiecărui  plan. Noua  repartizare  este  sistematizată  în  
tabelul II. 
 
 

Zona  funcŃională Aspectele  fizice Aspectele emoŃionale Aspectele mentale 

Metabolism FM EM MM 
Instinctualitate FI EI MI 
Afectivitate FA EA MA 
Flexibilitate FF EF MF 
Comunicare FC EC MC 
PotenŃialitate FP EP MP 
Valorizare FV EV MV 

 
Tabelul II 

                                                 
30 Analemma  este  diagrama  care  dă  declinaŃia  soarelui  şi  ecuaŃia  timpului   pentru  orice  zi  a  anului. În  text,  expresia  este  
folosită  cu  caracter  metaforic. 
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Principiile  de  performare, integrare  şi  cel  de  tranziŃie  vor  lărgi  sfera  
aspectelor  funcŃionale  evidenŃiate. Noua  formă    este  sistematizată  în  tabelul III.  
 

Zona  
funcŃională 

Aspectele  
fizice 

Aspectele 
emoŃionale 

Aspectele 
mentale 

Aspectele  
de  performare 

Aspectele  
de  tranziŃie 

Metabolism FM EM MM PM TM 
Instinctualitate FI EI MI PI TI 
Afectivitate FA EA MA PA TA 
Flexibilitate FF EF MF PF TF 
Comunicare FC EC MC PC TC 
PotenŃialitate FP EP MP PP TP 
Valorizare FV EV MV PV TV 

Integrare  
funcŃională 

IF IE IM IP IT 

 
Tabelul III 

 
In  acest  fel,  matricea  sinergică  a  fiinŃei  umane  va  conŃine  40  de  elemente   

şi  va  avea  forma  reprezentată  în  tabelul IV. 
 

FM EM MM PM TM 
FI EI MI PI TI 
FA EA MA PA TA 
FF EF MF PF TF 
FC EC MC PC TC 
FP EP MP PP TP 
FV EV MV PV TV 
IF IE IM IP IT 

 
Tabelul IV 

 
 Evaluarea  matricei  sinergice.  

În  evaluarea  elementelor  matricei  sinergice,  sunt  urmărite  două  stadii  de  
evoluŃie. Aceste  stadii  derivă  din  statutul  funcŃional  al  fiecărui  element  evidenŃiat   
în  viziune  psihologică  respectiv  etic-morală. Conform  principiului  de  simetrie  forma  
de  corespondentă   este  cea reprezentată  în  tabelul V. 
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Statut  funcŃional Stadiu  de  evoluŃie 

Viziunea  psihologică  generală Viziunea  psihologică  etic-morală 

armonie-creştere  abilitate, aptitudini, performanŃă  calitate, virtute etic-morală 
regres-decompensare  dizabilitate, incapacitate, eşec vulnerabilitate, degradare 

 
Tabelul V 

 
 

Astfel  vom  avea  doua  tipuri  de  aplicaŃii : 
- prima,  în  care  viziunea  psihologică  generală  asupra  funcŃionalităŃii  elementelor  
matricei, va  urmări  statutul  funcŃional  al  acestora   pe  palierul  fizic, emoŃional  si  
mental  în  perspectiva  de  performare integrativă  (varianta  a); 
- a  doua  în  care  viziunea  psihologică etic- morală  asupra  funcŃionalităŃii  elementelor  
matricei, va  urmări  statutul  funcŃional  al  acestora    pe  palierul  fizic, emoŃional  si  
mental  în  perspectiva  de  tranziŃie  integrativă (varianta b); 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              a.                                                                    b. 
Tabelul VI 

 
 
a. Performarea   integrativă 
 
- furnizează  date  depre  mecanismele  psihice ce  au  loc  pe  palierul  fizic, emoŃional  

si  mental  : 
 – date  despre  mecanismele  psihice  informaŃional  operaŃionale  de  prelucrare  

primară  şi  secundară  a  informaŃiei :  
 - senzaŃii 
 - percepŃii 

FM EM MM PM  
 FI EI MI PI  
FA EA MA PA  
FF EF MF PF  
FC EC MC PC  
FP EP MP PP  
FV EV MV PV  
IF IE IM IP  

FM EM MM  TM 
 FI EI MI  TI 
FA EA MA  TA 
FF EF MF  TF 
FC EC MC  TC 
FP EP MP  TP 
FV EV MV  TV 
IF IE IM  IT 
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 - reprezentare 
 - gândire 
 - memorie 
 - imaginaŃie 

– date  despre  mecanismele  psihice  de  stimulare  şi  energizare  a  
comportamentului :   

- motivaŃie 
- afectivitate 

– date  despre  mecanismele  de  reglaj  psihic :   
- comunicarea  şi  limbajul 
- atenŃia 
- voinŃa 

 
- furnizează  în  cele  trei  paliere (fizic, emoŃional  si  mental ) date  despre  
personalitate : 

- date  despre  temperament  ca  latură  dinamico-energetică  a  personalităŃii 
- date  despre  caracter  ca  latură  instrumentală  a  personalităŃii 
- date  despre  inteligenŃă  ca  latură  rezolutiv-productivă  a  personalităŃii; 

conştiinŃa  psihologică31 
- date  despre  creativitate  ca  latură  transformativ-constructivă  a  personalităŃii; 

conştiinŃa  artistică32 (C. Enachescu) 
  
Setul  de  registre. Performarea  integrativă  va  presupune  pentru  stadiul  de  evoluŃie  
armonie-creştere  un  set  de  registre  de  abilităŃi,  aptitudini  şi  performanŃe,  iar  
pentru  stadiul  regres-decompensare  un  set  de  registre  de  dizabilităŃi,  incapacităŃi  
şi  eşecuri. 
 Evaluarea  elementelor  se  face  prin   raportarea  stadiului  de  evoluŃie  la  cele  
două  seturi  de  registre. Matricea  rezultată  va  oglindi  profilul  psihologic  general. 
 
 
b. TranziŃia  integrativă    
 
- furnizează  date  depre  atitudinile  normate  moral  presupunând  mecanisme  ce  au  
loc  pe  palierul  fizic, emoŃional  si  mental  : 

 – date  despre  valorizarea  eului :  
 - modestie 
 - orgoliu 
 - aroganŃă 

– date  despre  afirmarea  eului :  
 - tendinŃe  de  dominare 
 - tendinŃe  de  supunere 

– date  despre  atitudinea  faŃă  de  obiecte  şi  valori :  

                                                 
31 ConştiinŃa  psihologică  este  cunoaşterea  teoretică  de  sine,  începe  cu  cunoaşterea  ştiinŃifică.  

 
32 ConştiinŃa  artistică  este  reflectată  în persistenŃa  în  sfera  emoŃiilor  agreabile  estetice  care  produc  plăcere,  stare  de  spirit  
dată  de  arta,  literatură,  muzică.  
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 - acumulare 
 - risipă 

– date  despre frustrarea  eului :  
 - gelozia 
 - furtul 

– date  despre  atitudinea  faŃă  de  ceilalŃi :  
 - tendinŃa  de  apropiere 
 - tendinŃa  de  evitare 
 - minciuna 
 - calomnia 
 - linguşirea 
 - ipocrizia 

– date  despre  atitudinea  faŃă  de  sine :  
- conservarea 
- grija 
- ipohondria 
- disperarea 

– date  despre  atitudinile derivate  din  potenŃialităŃile  eului : 
- egoism – atitudinea  de  orientare  către  sine  însuşi 
- altruism – atitudinea  de  deschidere  către  alte  persoane 
- transcendenŃă – atitudinea  de  autodepăşire  de  sine 

 
- furnizează  date  depre  sentimentele   vitale: 

- dezgust 
- răceală 
- tărie 
- slăbiciune 
- calm 
- tensiune 
- sentimentul  de  rău  şi  boală 
- sentimentul  de  satisfacŃie 
 

- furnizează  date  depre  sentimentele   psihice  (raportate  la  eul personal): 
- siguranŃă 
- identitate 
- vitalitate 
- autoritate 
- prestigiu 
- putere 
- bucurie 

 
- furnizează  date  depre  conştiinŃa  morală33  presupunând  mecanisme  ce  au  loc  pe  
palierul  fizic, emoŃional  si  mental reflectând: 

                                                 
33 ConştiinŃa  morală  este  acŃiunea  de  cenzură  valorică,  orientată  către  viitor,  a  "intenŃiilor"  şi  "acŃiunilor"  noastre  pe  care  le  
proiectează,  le  determină  şi  le  evaluează; dimensiune  a  conştiinŃei  umane  având  funcŃie  de  cenzură  a  actelor  noastre  puse  
sub  semnul  valorilor  morale;  facultatea  de  a  emite  o  judecată  asupra  valorii  morale  a  acŃiunilor  umane; vocea  sufletului,  
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  - sentimente  morale  negative manifestate  prin :  
- teama  de  a  distruge 
- teama  de  a  nu  abuza 
- aversiunea  faŃă  de  rău 
- pudoare 
- indignarea  faŃă  de  nedreptate 
- refuzul  de  a  dezonora 
- teama  de  a  nu  viola  o  regulă 

- sentimente  morale  pozitive manifestate  prin :  
- nevoia  de  a  crea 
- ambiŃia  de  bine 
- dorinŃa  de  responsabilitate 
- generozitatea  iubirii 

- intenŃii  şi  idealuri  morale : - morala  încurajatoare, morala  binelui 
-  morala  severă,  morala  datoriei 

 
- furnizează  date  depre  conştiinŃa  religioasă34  presupunând  mecanisme  ce  au  loc  
pe  palierul  fizic, emoŃional  si  mental reflectând: 

- sentimentele   religioase  şi  metafizice35  (în  raport  cu  Supra-Eul  
moral al  persoanei, cu  idealurile, aspiraŃiile  acesteia): 
- beatitudine (fericire) 
- disperare 
- remuşcare 
- starea  de  linişte  şi  pace  interioară 
- seninătate 
- siguranŃă 

 
Setul  de  registre. TranziŃia  integrativă  va  presupune  pentru  stadiul  de  

evoluŃie  armonie-creştere  un  set  de  registre  de  calităŃi  şi  virtuŃi  etic-morale,  iar  
pentru  stadiul  regres-decompensare  un  set  de  registre  de  vulnerabilităŃi  şi  stări de  
degradare.  

 Evaluarea  elementelor  se  face  prin   raportarea  stadiului  de  evoluŃie  la  cele  
două  seturi  de  registre. Matricea  rezultată  va  oglindi  profilul  psihologic  etic-
moral. 

 

 
                                                                                                                                                 
după  cum  pasiunile  sunt  vocea  trupului; "instinctul"  sufletului;  răspunde  la  întrebarea  "ce  fac?"; conştiinŃa  psihologică  
răspunde  la  întrebarea "ce  sunt?".(C. Enăchescu) 
 
34 ConştiinŃa  religioasă  mobilizează  şi  dirijează  energia  mentală  într-o  direcŃie  spirituală,  către  planul  sacrului,  a  scopurilor  
morale  ultime  şi  cele  mai  înalte. 
 
35 Sentimentele  religioase  şi  metafizice  nu  sunt  doar  stări  afective,  ele  devin  atitudini afective  întemeiate pe valori  morale,  
inseparabile de  ele.  
 



 52 

IV.3. IniŃiative  experimentale 

TEHNOLOGIA  „INNER-ACTIVE” 
 

Având  ca  obiectiv  măsurarea  şi  afişarea  unor  parametri  fiziologici  în 
vederea  evidenŃierii  indirecte  a  aspectelor  de  natură  biologică, emoŃională  şi  
mentală, începând  cu  anul  1970, dr. Valerie Hunt şi Thelma Moss  au  primele  
iniŃiative  de  cercetare  ştiinŃifică  la  University of California, Los Angeles, unde  se  
pun  bazele  unei  noi  tehnologii  bazate  pe  biofeedback. Cercetarea  generală  pe  
tehnologie  biofeedback s-a  axat  în  special  pe  EDA (electrodermic activity),  
temperatură  şi  curenŃi  cerebrali, etc. Aspectele ştiinŃifice  ale  metodelor  folosite  au  
fost  descrise  şi  de  dr. Mark Schwartz  în  lucrarea  sa  „Biofeedback - Un ghid al 
practicianului” unde  acesta  formulează  o  definiŃie  a  metodelor  bazate  pe  tehnologia  
de  biofeedback: „un grup de proceduri terapeutice care utilizează instrumente 

electronice sau electromecanice  pentru a măsura cu exactitate, a prelucra  şi a replica 

persoanelor informaŃii cu proprietăŃi de revigorare despre activitatea lor 

neuromusculară şi autonomă, atât normală cât şi anormală,  în formă de semnale 

analoge sau binare, auditive şi/sau de semnale vizuale de reacŃie inversă. …Obiectivele 

urmează să ajute persoane care dezvoltă o mai mare conştientizare şi control voluntar 

asupra proceselor lor fiziologice care sunt altfel în afara conştientizării ş/sau sub mai 

puŃin control voluntar, în primul rând controlând semnalul extern, şi apoi prin folosirea 

sugestiilor interne psihofiziologice”. 
 Tehnologia  inner-active, o  aplicaŃie  bazată  pe  biofeedback,  se  va  dezvolta în  
ultimul  deceniu  în  Venice,  California, unde  se  constituie  grupul de  cercetători  
alcătuit  din dr. Richard Johnson, Jerry Burton  şi  Johannes R. Fisslinger. Ei  vor  utiliza  
conversia  cromatică  a  parametrilor  măsuraŃi,  realizînd  combinaŃia de  biofeedback, 
psihologie de culoare, cunoştinŃe de medicină energetică, înformaŃii de aură şi  centrii  
energetici  dezvoltate  în  medicina  orientală,  utilizând  o  interfaŃă multimedia  intuitivă  
deosebit  de   accesibilă. Rezultatul  acestor  cerecetări  este  un  echipament  deosebit  de  
sensibil  care  poate  măsura  date  de  biofeedback cum  ar  fi activitatea electrodermică 
şi temperatura din mai multe puncte situate în extremitatea palmei mâinii stângi. Este 
vorba  despre  noua  tehnologie  AVS – inner-active, dezvoltată  de  corporaŃia  
Inneractive Enterprises Inc.  din  Venice,  California.  Prelucrarea  avansată  a  
parametrilor  biofizici  măsuraŃi  pe  un  soft  dedicat,  face  posibilă  furnizarea  
rezultatelor  într-un  set  de  diagrame  sugestive  care  dau  indicii  concrete  asupra  
gradului  de  încărcare (informare-energizare)  a  centrilor  energetici,  precum  şi  
imagini  ale  aurei  biocâmpului  uman.  
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METODA  „BIOSPECTER” 
 

 Modelul  sinergetic  întâlneşte  în  tehnologia  inner-active posibilitatea  eficace  
de  vizualizare  a  elementelor  matricei sinergice. Astfel, determinări  experimentale  cu  
biosenzorul  inner-active  şi  prelucrarile  software  corespunzătoare  prin  implementarea  
principiilor  generale  de  lucru  enunŃate  la IV.1.  sunt  în  măsură  să  furnizeze  aspecte  
concludente  asupra  profilului  psihologic  uman  general.  Metoda  „BIOSPECTER”  
dezvoltată  de  către  echipa  BIOSPECTER  SYSTEM  din  România,  deschide  
perspectiva  implementării  matricei sinergice,  sistemului  american  de  măsură,  
precum  şi  realizarea  experimentală  a  aplicaŃiilor   de  performare  şi  tranziŃie  
integrativă  descrise  la  capitolul IV.2.a şi IV.2.b Ea propune o  evaluare  avansată  a  
unui  set  de  cincisprezece  parametri  măsurabili  cu  biosenzorul  inner-active,  
bazându-se  exclusiv  pe  teoria  modelului  sinergetic  descrisă  în  capitolul II  Faptul  
că  zonele  fucŃionale  pot  fi  investigate  separat  şi  integral  prin  măsurarea  directă  a  
nivelului  entropic,  oferă  posibilitatea  identificării  şi  evaluării  funcŃionale  pentru  
fiecare  element  al  matricei  sinergice. Astfel  profilul  psihologic  relevat  de  metoda  
americană  capătă  dimensiuni  profunde  de  interpretare,  la  nivel  de  locaŃie  matriciala  
privitor  la  activitatea  în  plan  fizic,  emoŃional  şi  mental  a  fiinŃei  umane. 
 
Exemplificare: 
 1. AplicaŃia  de  performare  integrativă  a   putut  releva  dimensiunea  
informaŃională  a  elementelor  matricei  sinergice,  dând  indicii  asupra  următorilor  
parametri  sub  forma  de  valori  numerice:  
 
VigilenŃă 
Responsabilitate 
Capacitate  de  concentrare 
Autoritate 
Flexibilitate 
Adaptabilitate 
Creativitate 
Obiectivitate 
PrudenŃă  
RezistenŃă  la  stres 
AtenŃie 
Impulsivitate 
Sociabilitate 
Abilitate  lingvistică 
Abilitate  oratorică 
Decizie 
Emotivitate 
Atitudine  justiŃiară 
VoinŃă 
Afirmare 
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Inteligenta  practica 
Inteligenta  limbajului 
Intuitie  intelectuala   
Inteligenta  vizuala 
Inteligenta  matematica 
Inteligenta  ego-ului   
 
Inteligenta  mentala IQ 
Inteligenta  emotionala EQ 
 
 Exemplificând  cu  valorile  măsurate  pentru  coeficientul  de  inteligenŃă  mentală  IQ,  

precizez  că  el  reflectă  performarea  integrativă  a  elementului  PP din  tabelul VI a. O  

distribuŃie  a  coeficientului  IQ  pentru  un  număr  de  37 persoane  investigate  cu  
metoda  „biospecter”  este  redată  în  figura  IV sub  forma  reprezentării  grafice. 
DistribuŃia  coeficientului  de  inteligenŃă  în  intervalul 50 – 150 (intervalul  Pegastar), 
confirmă  sistemul  clasic  de  evaluare  care  utilizează  chestionare-test  de  inteligenŃă. 
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Fig. IV 
 
 2. AplicaŃia  de  tranziŃie  integrativă  a  relevat  un  alt  rezultat  experimental  
concludent  referitor  la  elementul  IT  din   tabelul  VI b.,  element  care  reflectă  
integrarea  funcŃională  a  aspectelor  de  tranziŃie.  Ca  şi  în  cazul  aplicaŃiei  precedente   
distribuŃia  acestui  element  este  reprezentată  grafic  în  figura  V  pentru    un  număr  
de  37  persoane  investigate. 
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Fig. V 
 

Feedback-ul  pentru  trăsăturile  de  caracter,  precum  şi  aspectele  speciale  
privind  personalităŃile  unui  număr de  peste 1000 de  persoane  investigate confirmă  în  
proporŃie  de  peste  90%  veridicitatea  rezultatelor.  
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V.  CONCLUZII 
 

Rapiditatea  şi  precizia  cu  care  echipamentul  AVS 5.1  poate  releva  experimental  
aspectele  teoretice  dezvoltate  în  modelul  sinergetic, prezentat  la  capitolul II  au  
condus  la  fundamentarea Sistemului  expert  de  evaluare a  personalităŃii – 
BIOSPECTER, instrument  de  o  deosebită  importanŃă  şi  utilitate  pentru  specialistul  în  
psihologie. Trebuie  ştiut  însă  că  Sistemul BIOSPECTER  nu  măsoară  experienŃa  persoanei.  
El  evaluează  nivelul  de  ordine, respectiv buna  funcŃionalitate a  departamentelor  interioare  
ale  fiinŃei  umane,  liniarizând  informaŃia  pe  un  soft  adecvat, cuantificând  nivelul  entropic,  
furnizând  date  precise  în  legătură  cu  întraga  activitate  psiho-fiziologică  a  acesteia. 

Beneficiile  nete  ale  utilizării  Sistemului  expert  de  evaluare a  personalităŃii – 
BIOSPECTER  pot  fi  pe  scurt  enunŃate  astfel: 

• Economie  de  timp, nu  se  utilizeaza  teste  clasice  de  evaluare;   
• Metodă  neinvazivă  extrem  de  rapidă;  
• Măsurare  prin  simpla  aşezarea  a  mâinii  pe  biosenzor;  
• Precizie  garantată  de  tehnologia  inner-active  dezvoltată în  California;  
• Vizualizarea  aurei  biocampului  uman;   
• Vizualizarea  centrilor energetici, informaŃii  grafice  şi  numerice;  
• Evaluarea  coeficientului  de  inteligenta IQ si EQ (aspectul sinergic-funcŃional al  

acestora);   
• Determinări  avansate  de  compatibilitate cu  orice  domeniu  de  activitate;   

BIOSPECTER nu  este  numai  un  Sistem  expert  de  evaluare  a  personalitatii.  
Este şi o  provocare pentru  lumea  stiintifică. El  pune  în  practică  o  teorie  pertinentă, 
deschizând  experimentului  şanse  nesperate, oferind  psihologiei  moderne  un  
instrument  valoros  de  investigare  profundă.   

“Biospecter   relevă  cu  precizie  ca  nu  omul  care  are  cele  mai  multe  calităŃi  
este  şi  cel  mai  potrivit,  ci  acela  care  se  potriveşte  nevoilor,  aptitudinilor  şi  
aspiraŃiilor  locului  pe  care  trebuie  sa-l  ocupe.  Altfel  spus, sistemul  expert  
biospecter  poate  recomanda  omul  potrivit  la  locul  potrivit. El  răspunde  cu  
competenŃă  şi  pe  baze  ştiintifice  nu  numai  la  întrebările  « cine  sunt ? »,  « cine  
eşti ? »,  ci  şi  la  intrebarea  «la  ce  suntem  cei  mai  buni ?». 

Suntem  deci  în  faŃa  unei  realizări  ştiintifice  remarcabile,  cu  o  incontestabilă  
importanŃă  teoretică  şi  practică,  precum  şi  în  faŃa  unor  deosebiŃi  şi  ambiŃioşi  
cercetători  care  au  realizat  şi  utilizează  acest  sistem  spre  binele  şi  progresul  
omenirii. 

Prof. Univ. Dr. Marius  Băcescu 

Membru  titular  al  Academiei  Oamenilor  de  ŞtiinŃă  din  România” 
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VI.  PRECIZĂRI  FINALE 
 

Pentru  evitarea  oricăror  inconveniente  privitoare  la  condiŃiile  de  evaluare,  la  
regimul  datelor  personale  precum  şi  la  responsabilităŃile  ce  Ńin  de  interpretarea  
rapoartelor  de  evaluare  este  absolut  necesar  ca  persoanele  aplicante  să  cunoască  
următoarele: 

 
• Metoda utilizată  de  către  Sistemul  expert  de  evaluare a  personalităŃii – 

BIOSPECTER  este  în  totalitate  neinvazivă! Biosenzorul  utilizat  pentru  măsurarea  
electroconductibilităŃii,  respectiv  temperaturii  epidermei  la  nivelul  palmei  mâinii  
stângi,  foloseşte  curenŃi  foarte  slabi (domeniul nA) şi  NU  ESTE  RADIATIV!  

• Scopul  rapoartelor  de  evaluare  biospecter  este  acela  de  a  conştientiza  persoana  
aplicantă  asupra  aspectelor  potenŃiale  care-i  definesc  personalitatea. Ele permit  
explorarea  abilităŃilor,  aptitudinilor,  valenŃelor  personale  în  raport  cu  diverse  
domenii  de  activitate,  în  vederea  cunoaşterii  şi  îmbunătăŃirii  parametrilor  relevaŃi, 
valorificării  maxime  a  potenŃialului  propriu.  

• Sistemul  expert  de  evaluare a  personalităŃii – BIOSPECTER   nu  poate  substitui  
experienŃa  specialistului  în  psihologie,  fiind  pentru  acesta  un  instrument  
complementar  metodelor  clasice  de  investigaŃie.  De  aceea,  dacă  persoana  aplicantă 
consideră  necesar, pentru  a  se  putea  înscrie  într-un  program  de  dezvoltare  
individuală,  recomandăm  ca  interpretarea  rapoartelor  de  evaluare  furnizate  de  către  
BIOSPECTER  să  fie realizată sub  îndrumarea  unui  psiholog. 

• Valorile  relevate  în  tabelele  acestor  rapoarte  nu  se  pot  constitui  într-un  diagnostic  
medical  şi  nu  pot  fi  considerate  argumente  unice  în  plasarea  forŃei  de  muncă,  sau  
în  alte  decizii  ce  privesc  persoana  investigată. Pentru  evaluările  speciale   aceste  
valori  trebuie  utilizate  numai  împreună  cu  alte  surse  de  informaŃii  referitoare  la  
aspectele  urmărite. Evaluările  speciale  nu  pot  fi  realizate  decât  de  către  specialişti  
în  psihologie. 

• Rapoartele biospecter  nu  pot  fi  utilizate  în  departajarea  cu  rea  credinŃă  a  
persoanelor  investigate,  în  scopul  de  a  le  limita  anumite  drepturi  legale! 

• Pentru  orice  tip  de  evaluare,  se  garantează  maximă  confidenŃialitate  în  condiŃiile  
legii. 
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